Posledni Sermir — pribéh Josia Sugina
(cast 1/4)

Napsal Cukasa Macuzaki
Aikido journal 110, zima 1997

Preklad Vanda Navratilova, 2001
Vychazi na www.sspa.sk
Cast 1. ze 4



Posledni Sermir - pribéh Josia Sugina
Napsal Cukasa Macuzaki, Aikido journal 110, zima 1997
Preklad Vanda Navratilova, 2001

Josio Sugino, Sermii Tensin Soden Katori Sinto—rju, je po celém svété uznavan jako jeden ze
zkusenych predstaviteld svéta japonského kobudzucu (klasickd bojovd uméni). Narodil se
vroce 1904 a jeho zivot byl v mnohém podoben vyvoji moderniho Japonska. Za cely svij
zivot mél to $tésti poznat mnohé z legendarnich ucitelit bojovych uméni tohoto stoleti a i pod
nimi studovat.

Dlouhd léta poskytoval cenné informace pii natdeni mnohych slavnych japonskych
historickych filmt, jako bylo Sedm samuraji od Akira Kurosawy, které pridavaly Zivost a
skute¢nost piivodng chudé stylizované choreografii bojovych scén. Casto se objevoval
v médiich, jako predstavitel svéta japonského kobudzucu. Tim velmi piispél k predstaveni
nadhernych stranek japonskych bojovych uméni vSeobecné vetejnosti. AvSak navzdory jeho
velké sluzbé svétu budd se informace o jeho osobé omezuji na utrzkovita interview a
vSeobecné Clanky, které poskytuji malo k vykresleni skutecného portrétu této osoby, jeho
pivodu a minulosti. V tomto ¢lanku se ohlizim za jeho Zivotem a Zivotnimi cestami, které
odrazeji jeho pohled na budzucu, uméni, které rozvijel béhem svych 92 let.

V listopadu 1995 Sugino nahle zaznamenal zvlastni pocit ve své levé ruce, kdyz si Cetl ve
svém domé¢ v Kawasaki. Byl to pocit, ktery mu sdéloval, ze se néco dé¢je. Ruka ztratila cit a
byla jako bez Zivota. Jakoby ta ¢ast uz nebyla jeho, nemé¢l v ni zaddnou silu. Hled¢l na svou
bezvladnou ruku a byl Sokovan, kdyz zpozoroval, jak cela méni barvu na mrtvolny odstin bilé.
Védeél velmi dobfe, Ze neni v nejlepsi fyzické kondici. Minulé 1éto spadl ve svém domé a
uhodil se do hlavy. Lékati mu proto pfikdzali, aby na sviij milovany trénink budd na cas
zapomnél. A ted’ tohle. ,Moznd jsou to nervy.“, pomyslel si: ,Musim mit néjaké potize
s nervy.*

Okamzit¢ Sel do nemocnice, kde ho ¢ekal dalsi Sok v podobé diagnézy. PredevSim nebyl
problém s nervy, bylo to horsi, ucpala se tepna. Stav byl vazny, ale to, co doktor usoudil, bylo
jesté horsi: ,,Pane Sugino, asi bude nutné ruku amputovat. Pokud to neudéldme, mohl by se
Vas stav zhorsit a ohrozit Vas zivot.“ Ale ztrata ruky, byla pro Sugina, muze, ktery prozil
vétSinu svého Zivota jako bojovy praktik, rozsudkem smrti. Tti z péti doktord, se kterymi se
radil, vid€li amputaci jako nejlepsi teSeni. ,Pokud to neudélame,“ ftikali, ,nedokrvend
bunécné tkan za¢ne odumirat a stav se jeSté zhorsi. MéEli vazné pochyby o regeneracnich
schopnosti téla dvaadevadesatiletého Sugina.

Avsak dva doktofi naléhali, aby se nejdiive zkusila méné extrémni lécba. Ostatni vahavé
souhlasili a rozhodli se divéfovat Zivotni sile a regenerujicim schopnostem pacienta. Kratce
poté prosel operaci, pti které mu seSili dohromady nékolik cév jeho oslabené ruky, coz byla
procedura, kterd vysilila jeho télo na samou hranici. KdyZ se probouzel z anestezie, slySel
v polovédomi hlasy. Oteviel o¢i a byl pirekvapen, kdyz uvidél své dva doktory a n€kolik sester
okolo své postele, jak ho zdravi. Operace byla uspésnd. Sugino se podival na svou ruku a
zjistil, Ze ji opét miize hybat. Stastny také zaznamenal, Ze mrtvolna barva kiize se opét zadina
ménit na rGzovou, jak zacala krev proudit do ztuhlé tkané. Sugino byl bez sebe radosti, bude
moci nadale provozovat své milované budzucu! Navzdory pevné télesné konstrukci si veék
vybiral svou nevyhnutelnou dan v podobé rtiznych télesnych problémi. Mnohokrat jiz musel
jit do nemocnice a na pocatku toho roku dostal natizeny odpocinek poté, co u n¢j doktofi
zjistili sttedni mrtvici. Sugino ale zdstava tak silny a houZevnaty, jako dfive. Ackoli jiz sdm
netrénuje, kdykoli je doma, najdeme ho mezi svymi studenty s bokuto v ruce, jak jim sdé¢luje
bystré kritiky a rady. Stale chodi sdm do schodii a odmita pomoc ¢lenii rodiny. Jeho postoj je
potéad vzpiimeny a rovny jako hil. M4 vétSinu svych zubti a ji cokoli chce.
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Hodné Stésti

Sugino se narodil vroce 1904, ktery je v klasické japonské astrologii povazovan za rok
plodici Stésti tomu, kdo se v ném narodi. Pohled na par detailli jeho kariéry v buddé nam
potvrdi, Ze neobycejné velké Stésti skutku bylo uvnitf jeho Zivotni cesty. Doktofi mu
zachrénili ruku. Za véalky nebyl mobilizovéan, ackoli mél skvelé testy. Po celou dobu se té&sil
blizkému kontaktu s nejslavnéjSimi bojovymi praktiky tohoto stoleti, jako byli tfteba Dzigoro
Kano nebo Morihei Uesiba. Dokézal vést jeden z nejplnéjSich Zzivotil, jaky by si student
bojovych uméni mohl ptat. Samoziejmée si proSel i svym dilem tézkosti, které ale dokazal
ptekonat diky budo slouzici mu vzdy jako srdce jeho tésného i dusSevniho byti. Dnes je
ocenovan jako jeden z poslednich zijicich svédki svéta japonského kobudzucu a jako ucitel je
milovan a uznavan. Navzdory svému pokrocilému véku a dlouholetym zkuSenostem je stale
za jeho pronikavym pohledem tentyz rozpustily Siroky ismév, ktery mu jako mladikovi ziskal
prezdivku ,,maly rostak®, a ktery dodnes stale okouzluje.

Sugino se narodil 12.12.1904 ve vesnici Naruto (zemédélska osada ve vnitrozemi
Kudzukurikama v prefektufe Ciba), jako nejstar$i syn Juraty a Seiki Suginovych. Uz
v prvnich letech Zivota se nepochybné zaCalo projevovat jeho predurCeni stit se silnym,
navzdory tomu, Ze se narodil nepatrné men$i nez primér. Rodina Sugino byla rodinou
zemédélct, kterd byla po staleti prvni domécnosti ve vesnici. Od obdobi Edo méla povoleni
uzivat pfijmeni a nosit mec. Jejich dim byl rozlehly statek se hibitovem v zadni ¢asti, kde
odpocivali generace predkill. Dnes je diim udrZzovan jednou z jeho sesttenic.

Kdyz byl jesté maly chlapec, jeho rodina se prestéhovala do Sirogane Sanko—&o v tokijské
méstské Ctvrti Minato. Jeho rodice, kteti si jiz byli védomi ulicnickych sklonti svého syna, se
dohodli ho v Sesti letech zapsat do zakladni skoly, tedy diive nez se normalné chodilo. Mlady
Sugino vyvolal velky rozruch pfii tradicnim vstupnim obiadu, kdyZ piiSel oblecen ve velice
neobvyklém zapadnim stylu a mozn4, Ze to bylo ve skole poprvé v dobé, kdy se povazovalo
za pfiméfené a normalni vzit si pro takovou piilezitost japonsky styl obleceni. Jiz dfive jsem
se zminil, ze Sugino byl mensi nez ostatni chlapci, ale mél velké mnoZstvi energie a Casto
ptebiral vedouci roli, kdyz pfiSlo na lumparny. Uceni ho moc nezajimalo, radgji inscenoval se
svymi kamarady boje s faleSnymi meci. Jeho otec byl velice ptisny a chlapec védél, ze by ho
facka neminula, kdyby nestihnul ihned odpovédét na jeho zavolani. Otec si velice cenil pilné
prace a opovrhoval vS§im, co nebylo Cestné a nepoctivé a podle toho i vychovaval svého syna.

Chlapec vyrostl a stal se odvaznym a vzdy si zachovaval chladnokrevnou a kamennou tvar.
Zasvéceni do budzucu zazil po vstupu na Univerzitu Kedzo vroce 1918, kde se zapsal na
katedru obchodu a primyslu. Ackoli byl vysoky pouze 159 cm a vazil 56 kg, co nevlastnil na
télesné konstrukci nahrazoval silou. Horlivé se vrhnul do mnoha klubovych aktivit, zahrnujici
samoziejme 1 ty, které se vztahovaly k bojovym uménim. ,,Byl jsem ve vSech klubech, které
tam byly.“, vzpomina: ,)Dzudé, kendod, kjudd, sumo a dalsi. Ucastnil bych se vieho, na co
bych byl pozvan.“ (Studenti vétSiny japonskych skol se musi ucastnit nejméné jednoho
klubového setkani za tyden a mohou se ucastnit i ostatnich, pokud cht&ji. Tyto kluby jsou
podstatnou ¢asti Skolniho Zivota na vSech stupnich.) Zvlasté navstévoval vodacky klub a dalsi,
které by byly v dneSnim Japonsku nemyslitelné, jako byl tfeba stielecky klub. ,,Pamatuji si
stfileni holubd na Skolnim dvofe, nic jsem ale netrefil.“ Na rozdil od moderniho Japonska,
které ma ptisné zédkony ohledné kontroly zbrani, byla tehdy zfejmé daleko vétsi svoboda
vlastnit pistoli. Sugino rad vzpomina na dny stravené na univerzité. Popisuje ¢asy kdy chodil
s kamaradem pfes modni ¢tvrt’ Ginza, taméj$i atmosféru plnou bezstarostného optimismu a
svobody demokracie éry TaiSo. Je dva vykraCujici si skrz dav a zkoumajici okoli
s presvédc¢ivou radosti a pfirozenou zvédavosti mladi.

Réd popisuje chvili, kdy ptivedl svého kamarada z venkova do tokijského obchodu s kavou.
,JelikoZ vyrostl na venkove, povazoval muj spole¢nik kdvu za néco zcela exotického. A kdyz
si do ni mohl dat tolik cukru kolik chtél, povazoval to za zazrak.“ Sugino byl vzdycky
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vasnivym pozorovatelem mali¢kosti. Naptiklad pii sledovani baseballového zédpasu Waseda—
Kejo si vS§imnul, Zze studenti univerzity Waseda si pfinesli k obédu ryzové koule, zatimco
studenti Kejo sendvice. Jeho talent pro pozorovani mu nepochybné hodné pomohl pii studiu
bojovych uméni. Pozdéji, kdyz ucil své studenty, se stal zndmy svou schopnosti v§imnout si i
malych chyb a na kazdou upozorniovat straslivé silnym hlasem.

Ackoli prakticky zkousel jakykoli mozny sport, jeho skutecnou ldskou bylo budo, zejména
dzudé a kend6. Na univerzité Kejo zacal studovat pod Kunisaburo lizuka, 8. danem v dzudo,
ktery ucil i v Kodokan. lizuka byl je$t€¢ mensi nez Sugino, a proto si nahradil nedostatek
vySky neobycejnou obratnosti. Byl to on, ktery ze Sugina vytvofil silného dzudistu. Nejdiive
nemohl Sugino diky své vySce porazit Zadného svého oponenta. ,Byly to pro mé skutecné
tvrdé chvile.“, vzpomind. Sugino studoval néjakou dobu kendé pod muzem jménem Tadatsu
Singai, ktery byl zaméstnan v Cisaiské Domaci Kancelaii a mél hodnost ,,vy3§i druhé kju“.
Systém dan se tehdy nepouzival a misto toho byli studenti hodnoceni od desatého do prvniho
kju, kdy byl kazdy stupen dale rozdélen na vyssi, stfedni a niz$i. KdyZ zhruba srovname tieti
kju, rovna se asi dnesnimu ¢tvrtému danu, takze ,,vys$si druhé kju znaci velkou dovednost.
Ackoli Singai nabadal Sugina, aby trénoval pofadng, ten ziejmé vykazoval pro kendd malé
vlohy (mozné tehdy zcela nepadlo jeho povaze) a délal malé pokroky. Za ¢as se rozhodl toho
nechat.

Tehdy mél skute¢ny talent pro dzud6. Trénoval kazdé rano a vecer, jeho touha zesilit ho
vedla k tomu, Ze travil na Zinénce vice Casu, nez kdokoli jiny. Trénink pana lizuka byl ptisny
a klub Kedzo dzud¢ (ktery byl vSeobecné povazovan za velice slaby, a proto nebyl uznavan) a
Sugino plynule rostli do sily. Sugino nékdy popisoval ptibeh, ktery kdysi slySel o svém uciteli
dzudé. ,,Pted rokem v Kjusu, lizuka porazil jist¢ého muze klasického dzudzucu uzitim svého
dzud6. Kdyz se vecer vracel do svého podndjmu, jeho oponent ho ze zalohy napadnul.
Tentokrat méaval Cepeli a kiicel na néj nadavky, ale lizuka ho srazil na zem a nadherné
znehybnil.*

lizuka byl v otazce etikety stejné tvrdy jako byl pifisny. Jednou dostal Sugino nakazano
jednim ze starSich zaku, aby soudil zapas dzudd, protoze se v okoli nenachdzel vice mozny
kandidat. Jakmile to lizuka slySel, zahimél: ,Rozhodné ne! Ani dnes nema$ hakama.
Rozhodné nelze ptipustit, aby soudil nékdo, kdo neméd hakama.*“ ,Zpravidla byl lizuka
laskavy, velice ptijemny Clovek.“, fikd Sugino: ,,Ale v dodz6 byl tygr. Jesté¢ dnes k nému
citim ten nejvyssi respekt a vdécnost.*

Neporazitelny v dzudo

Jednou se potfadal zdpas mezi univerzitou Kedzo a alianci ¢tyf Skol, zahrnujici Kuramae
Univerzitu inzenyrstvi, Tokio Univerzitu zeméd¢€lstvi, RiSo Univerzitu a Tokio Univerzitu
rybolovu. Tym KedZzo mél malo €lenil, a proto lizuka navrhnul, aby se k nim Sugino pfipojil
navzdory tomu, ze mél stale prvni kju. Jeho oponenti byli vSichni nositelé cernych paskii. Ale
jakmile vstoupil se svym hnédym péaskem na Zinénku, shodil svym zplisobem Sest z nich a
skoncil sedmy zépas remizou. Po zapase se kolem ného shromdzdili spoluhraci a blahoprali
mu: ,,Jsi maly, ale bojoval jsi tam tak skvéle! I lizuka si to myslel.“ Sugino odeSel ze zapasu
s nebyvalou novou sebedtvérou.

Na konci toho roku udélal zkousky na Sodan v Kodokan na lizukovo doporuceni Tentokrat
porazil Sest protivniki vfad¢ a ziskal pro sebe stupen ,Sodan spoctami“ To byl tehdy
existujici stupeny, ktery oznacoval vykon nad to, co se pozadovalo na normalni Sodan. Od té
doby az do ziskdni svého ctvrtého dan zstal neporazeny. I pfi zdpase na porazeni n€kolika
protivnikl v fad€, vzdy koncil jako prvni a nejhtlife s remizou s poslednim oponentem.
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Jeho pftitel Minoru Mocizuki (soucasnd hlava Josenkai) jednou komentoval jeho zru¢nost
v dzudo:

»sugino? Ten kluk mé v sobé kami (bozstvi).* Jedna z jeho nejoblibenéjSich technik bylo
ucurigosi (posun boky), trochu akrobatické technika, ve které je oponentova sila, kterou chce
shodit oponenta, vyuzita k jeho piehozeni. Také se mu libila urawaza (zadni techniky) a
kaeSiwaza (protitechniky) a vzdy zneuzival otevieni oponentli, ktefi ho lehkomysIng
podcenovali kvili jeho malé vySce. Ale predev§im mél sebediivéru, kterou v ném zasadil
lizuka.

Sugino nekompromisné pokracoval v tréninku dzudo, den po dni a neustile premyslel o
zpusobech posileni sebe a své techniky. Jelikoz byl velice pribojné povahy, nikdy se
nerozpakoval vyjadrit svlij nazor i svym nadfizenym. Jednou se dokonce hadal i s Dzigorom
Kanem ohledné techniky dzudé. Kano tikal, Ze koSiguruma (oto¢eni boku) a ogosi (velky hod
boky) jsou tytéz techniky. Sugino trval na tom, ze jsou odlisné: ,,V koSiguruma®, fikal, ,,si
nalozite oponenta na boky, zatimco v ogosi ne.* Bylo prakticky neslychané a velice nezvyklé
pro studenta dzudo, hadat se o takovych vécech se skute¢nym zakladatelem uméni! Ale
Sugino byl velice moderni povahy a nikdy by nedovolil nechat se svazat tradici a autoritou. I
potom, ackoli jesté relativné mlady, neustdle hledal odpovéd’ na otazku: ,Jaké by mélo
skute¢né byt moderni dzudo?*

V roce, kdy poznal Katori Sito-rju, si 15. za¥i 1927 oteviel, stale ve 22 letech, vlastni dodzo
(v€etné kliniky spravovani kosti) ve mésté¢ Kawasaki, kde od té doby vznikaly jeho veskeré
aktivity. Za néjakou dobu po ziskani ctvrtého dan mu Dzigoro Kano fekl, Ze by mél uvazovat
o provozovani né¢jakého druhu kobudzucu mimo sviij trénink dzud6. Samotné dzudo nestaci,
fikal a ¢lovek se nemize pokladat za uplného praktika bojovych uméni bez studia mece. Proto
predstavil Suginovi klasickou tradici, Tensin Soden Katori Sinto-rju.

Katori Sinto-rju, které zalozil lizasa Coisai Ienao (Iga no Kami), bylo po generace vice jak
500 let predavano v oblasti Katori v Simousa (nyni prefektura Ciba). Bylo povazovano za
jeden ze zdroji japonské bojové tradice a nikdy se nevyuéovalo mimo region Ciba. Kano se
vSak zeptal, zda by nemohla byt ucinéna jista uprava, aby se mohlo vyucovat i v Tokiu. To
zpiisobilo velky rozruch uvnitf Skoly, kde se diskutovalo, zda by se mohlo prosbé vyhovét.
Nakonec bylo rozhodnuto, jelikoz tradici hrozila moznost zapomnéni, Ze se miize na obranu
rozsifit do Tokio.

Skola vyslala ¢tyfi ihany: Narimi¢i Tamaie, Sozaemona Kuboki, Taneki¢i Ita a Igizu
Siinata, aby vyucovali v Kodokan. Bylo dohodnuto, Ze se ti étyfi na zpateéni cesté zastavi
v Kawasaki, aby tam se Suginem cvi€ili kazdé nedélni odpoledne a pondéli rdno. Pro Sugina
to byla prvni zkuSenost v praci se skutecnym mecem, ackoli na univerzité studoval kendo se
Sinajem. Netrvalo dlouho a zcela se ponofil do nového stylu tréninku. Katori Sinto-rju kata
ma sklon byt delsi a zahrnout vice pohybii neZ ostatni klasické tradice. Napiiklad kdyZ cvicite
s mecem, ucidaci a Sidaci Gtoci a stahuji se v dlouhych a dynamickych sadach, které zahrnuji
velké mnozstvi odliSnych technik. Kazdy Sermii hled4 otevieni v oponentoveé obrané a Utoci
na n&j. Z tohoto hlediska je Katori Sinto-rju zcela netypické mezi styly kobudzucu, z nichz
mnohé zdiraziuji jednodussi, méné dikladné pohyby.

Sugino za¢al s meéem, ale také se vrhnul i do zbytku hojného uéiva Katori Sinto-rju, které
zahrnovalo studium technik iai, bo, naginata, jari, Suriken a ryoto (dva mece). Nemél mezi
nimi konkrétniho favorita, spiSe Sel plny elanu do kazdého sméru. Kdyz se ho ptali, zda diky
minulosti dzudé necitil odpor k metodam tréninku pouhych kata, odpovédél: ,,.Budé je kata.
Trénink kata je vbudo vie. Siai se obvykle pise dvéma znaky znaicimi ,zvladnout* a
»Zkouset svou zru€nost®, ale vbudd Iépe tento termin pochopite jako dva znaky (také
vyslovované Siai), které znaci ,potkat smrt“. Pokud méate bojovat ve skutecném zépase
s uzitim bokuto, bud’ vy, nebo va$ oponent jisté¢ skoncite smrti, nemyslite? V tomto smyslu

Posledni Sermif — pfibéh JosSia Sugina 4



jsou Siai néco co nemizete délat upln€ a zcela. Pokud se pokousite mluvit dnes s lidmi o kata,
Casto vypadaji trochu zklamani a nezaujati.
»Ach ano, kata...“ fikaji. Ale takové lehkovazné zachazeni s kata je chyba.*

Slabnouci zajem o dzudé

Dzigoro Kano m¢l synovce jménem Honda, Sestého dan, ktery pracoval v Kodokan jako
generalni tajemnik. ,,.Byl to jeden ztéch lidi, co maji sklony vam dat pocitit sviij vliv.*,
vzpomina Sugino. Jednoho dne se ho Sugino, tehdy ¢tvrty dan, sméle zeptal, zda ma dzudo
néjaké skryté principy (gokui), na¢ez Honda odpovedél, ze ne. Sugino ale naléhal a zeptal se
znova: ,,Skute¢né¢? Vibec zadné?“ Honda zopakoval svoji odpovéd. Kodokan dzudé nema
74dné gokui ani dalii tajemstvi. ,,Zadné gokui...“, Sugino o tom dlouze premyslel. I hry jako
go (stolni hra) a Sogi (japonské Sachy) maji gokui, jak je tedy mozné, Ze budZzucu, ¢innost, ve
které je lidsky zivot v sdzce, zddnd nema. To nedava smysl.“ Sugino premital: ,,Pokud dzudo
nema gokui, je vliibec hodno cviceni? Spolu s jeho rostouci nespokojenosti s dzudo, také
zaznamenal mnoho ptikladd, pfi kterych byly soudci jasné ucinné techniky nezaznamenany
nebo se preSly. Jeho nadSeni pro uméni zacalo sldbnout a postupné bylo v jeho srdci
nahrazeno rostoucim zajmem o Katori Sinto-rju. Dnes se v z4dném ze jeho dodzo dzudod
nevyucuje. ,,Moderni dzudo6 s vahovymi kategoriemi a dal§imi modifikacemi, neni nic jiného,
nez sport.“, naiika. S rostoucim zijmem o Katori Sinto-rju, udélal sviij prvni krok na cesté
budzucuky.
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