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1. UVOD

Urcite by sme nasli mnozstvo pohladov, odbornych terminologickych
prekladov a rozborov slova Aikido. Cim viac Aikido ludia spoznavaju, tym viac
zistuju, ako ho malo poznaju a ich vyklady nan sa ¢oraz viac od seba vzd’aluju a
odliuja. Ide o harmoniu medzi cvic¢iacimi? Ide o harmoniu medzi ich telami, alebo
myslienkami? Ide o pochopenie dobra a zla v nas? Ide o prisposobenie tela a ducha
cestou zivotom? Ide o hl'adanie nis samych v nasich srdciach? Ano, existuje mnoho
pohladov a kazdy je jedinecny, ten pravy, ten spravny. Prezivanie je vyhradne
individudlna zalezitost' kazdého jedinca. Kazdy z nds v Aikido naSiel nieco iné a
pokial’ ho stupenl poznania a jeho realizacie uspokojuje je to to pravé Aikido, ktoré
hlasal O Sensei Ueshiba, ked’ hlasal o slobode.

Je toho skuto¢ne vela, ¢o Aikido v sebe skryva. Je potrebné mnohé
zvladnut, najmi vsak seba samého. "Ked po niekolkych rokoch zvladnete svoju
trpezlivost, mozno sa dozviete, Ze to je ten spravny okamzik, aby ste sa zacali ucit’
ako ukazat’ silu svojej osobnosti, ako druhému dat’ Sancu, ako ukézat’, ze budo zivot
dava a nie berie" (Hotovec, 1997).

Kazdé¢ stretnutie s Aikido je jedine¢né a primerand odpoved’ nani by mala
vzniknut' prirodzene. Dne$né Aikido sa 1iSi od Aikido vcerajSicho a bude sa lisit’ od
Aikido dni zajtrajSich. To, ¢i bolo Aikido pocas celého svojho vyvoja pozitivnym
prinosom do dejin I'udského rodu, ¢i bolo spravne miesat’ fyzicno a dusevno, alebo ¢i
vznikom inych $tylov nedoslo k profanacii zékladnych myslienok, to nie je tlohou
tejto prace. Takisto nie je jej tlohou sudit’ ¢i vznikom novych §kol sa vyvoj Aikido
posunul, ¢i zabrzdil. Je skuto¢ne otazne Ci chranenie symbolov minulosti je len

prehnane formalne a ritualistické a odmietat’ novinky len preto, ze ich Morihei
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Ueshiba nepouzival je ten spravny postup. Nevieme ¢o hralo v "koncerte" pohl'adov
Morihei Ueshibu na Aikido prvé husle. Ci to bolo fyziéno, filozofiéno alebo
nabozenska ideoldgia sa uz dnes bez vel'mi podrobnej a dokladnej analyzy vSetkych
historickych stvislosti pravdepodobne nedozvieme. A je otazne, ¢i sa to vobec niekto
niekedy dozvie. Na otazky tohoto druhu nech si kazdy radsej odpovie sam. Téato
praca vSak zachytava moju uroven poznania v oblasti vzniku, vyvoja a podstaty

Aikido vo svete.
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2. METODIKA PRACE

Préca, ktorej vysledkom by malo byt’ faktografické vykreslenie jednotlivych
etdp zo zivota spolocnosti a jedinca a ich vzajomny vplyv je pracou historie. Ako
takd sa zaCina etapou heuristiky, teda zhromazd’ovanim faktov z dostupnej literatary
a pramenov, ktoré priamo ¢i nepriamo koreSponduju so skimanou témou. Tato etapa
zabrala v mojom skumani najviacsi Casovy usek, pretoze Aikido je jednym z
najmladSich japonskych bojovych umeni a ako také mé& malo bibliografickych
zdaznamov venujucim sa prave otazke dejin. VacSina zo zdznamov sa zaoberd
vyvojom vlastnej organizécie, a potom nacviku jednotlivych technik. Preto po etape
heuristiky nastala etapa kritickej analyzy prameniov. Najvac¢si problém vsak bol s
nedostato¢nou archivaciou pramenov, ktoré by poukazovali na obraz danej doby. Tu
sa naskytla aj otazka ¢i bol Morihei Ueshiba skuto¢ne takym altruistom, filantropom,
humanistom, mierotvorcom a ¢lovekom vysokych morélnych zasad ako sa o tom
zmienuju snad’ vSetky bezne dostupné bibliografické zaznamy? Musime si vSak
uvedomit’, ze Japonsko bolo az do ukoncenia II. svetovej vojny a pordzky Japonska,
militaristickou, agresivnou a dobyvacnou krajinou. Japonsky nacionalizmus sa od
revolticie Meiji stupnioval a japonska narodna burzoazia, aristokracia a cisarsky dvor,
propagovali nieco Uplne iné, ako boli myslienky Morihei Ueshibu, s ktorymi sa dnes
stretdvame v knihach o Aikido. Ako je teda mozné, Ze Stat, ktory nastapil cestu
nacizmu, toleroval a podporoval Aikido s jeho humanistickymi myslienkami a
tradiciami? Bola osobnost’ Morihei Ueshibu tak silnd, Ze sa dokazal preniest cez
tieto negativne javy v spoloCnosti a zalozit' Aikido na principoch tradicnych
japonskych ndbozenstiev a zmyslania Omoto? Bola prispdsobena interpretacia a

pohlad na Aikido po II. svetovej vojne samotnym O senseiom, alebo inymi
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historikmi? Toto su vSetko otazky, na overenie ktorych by bol potrebny vyzkum
priamo v japonskych archivoch, respektive by bol mozny aj rozhovor s priamimi
Ueshibovimi Zziakmi. Tuto moznost som vSak vylucil z dévodu neznalosti
japonského jazyka, z finan¢nych dovodov a moznosti sa s nimi stretnit’. Na Ziadnu z
tychto otdzok Vam tato praca neda priamu odpoved’. Je to praca historie a faktu a ako
taka nezapadne do nekonkrétnosti a zbytocného idealizmu.

Po etape kritického roztriedenia prameiiov, vhodnych k vlastnej interpretacii
tu vSak najdeme fakty zo zivota samotného Morihei Ueshibu, osudy osob, ktoré mali
na jeho osobu a tym aj na vznik Aikido rozhodujuci vplyv a jednotlivé medzniky,
ktoré formovali Aikido dodnes. Po ich syntéze nechdvame na uvazeni Citatelov
odpovedat’ si na predchadzajuce otazky.

Trochu odliSne som pracoval pri spisovani historie Aikido na Slovensku.
Ked’Zze na Slovensku zacina byt Aikido zname a praktikuje sa az po roku 1989,
dostupna literatira z tejto oblasti vyskytujiica sa u nds je eSte chudobnejSia. Preto
boli pisomne osloveni vSetci prezidenti narodnych organizécii Aikido na Slovensku.
Osloveni boli: Slovensky zviz Aikido, Slovenska asociacia Aikido, Ceska federacia
Aikido na Slovensku, Slovenské zdruzenie Aikido a Slovenska federacia Aikido.
Ochotni spolupracovat’ boli traja z nich. Ich poskytnuty prehlad vyvoja vlastnej
organizacie je v praci, az na gramatické opravy, uvedeny bez vacsich korektur avSak
s prihliadnutim na pravdivost’ faktografie.

V praci st uvedené hlavné styly Aikido vo svete. Podla nich sa da
vydedukovat’, Ze napisat’ podstatu Aikido je vel'mi zlozité, pretoze kazdy styl ju vidi
v nie¢om inom. Ci je to uz "ki", randori Aikido, alebo Aikido zaloZen¢ na tradiciach.
Této podstata je charakterizovana priamo pri jednotlivych styloch. Spolo¢né znaky
vsetkych skol st uvedené v samostatnej kapitole, venujuce;j sa tejto problematike.

Praca je doplnena chronologickou tabulkou a na dokreslenie niekolkymi
obrazkami. Na zaver st uvedené najznamejsie tradicie Aikikai, ktoré sa sldvia snad’
vo vsetkych bojovych umeniach a Sportoch.

V celej praci je pouzity medzindrodne uznavany Hepburnov transkripény

prepis japonskych slov do latinky.
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3. CIEL A ULOHY DIPLOMOVEJ PRACE

Ciel'om tejto diplomovej prace je zhromazdit' a analyzovat’ vSetky kriticky
overen¢ materidly o Aikido, zaroven vSak aj ziskat' a spristupnit’ ¢o najucelene;jsi
obraz o vyvoji a podstate svetového i naSho Aikido od vzniku po stcasnost’, a tym

prispiet’ k rozvoju vzdelavania v oblasti upolovych Sportov.

Ulohy: 1. Zistit’ a analyzovat’ pri¢iny vzniku Aikido
2. Spristupnit’ symboliku Aikido
3. Vysvetlit’ podstatu jednotlivych Stylov v Aikido

4. Nadértnut’ vzt'ah medzi vSeobecnou etikou a etiketou Aikido
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"Sutazit'v technikach, vyhravat' a prehravat’ —
to nie je pravé Budo.
Skutocné Budo nepozna porazku.
Nebyt nikdy porazeny znamend nikdy nebojovat."
Morihei Ueshiba
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4. VYVOJ BOJOVYCH UMENIi V JAPONSKU

Podl'a legendy vznikli posvétné ostrovy Japonska z vodnych kvapiek, ktoré
spadli z képie bohov Izanagi a Izanami. Od bozZstiev sa odvodzuje aj povod cisarov
Dai Nipponu. Obdobie a okolnosti osidlenia ostrovov nie st zndme, no prvé stopy
civilizacie svedcia o zbera¢och a polovnikoch kultary Jamon (asi 4500-300 p.n.lL.).
Potom v priebehu asi 600 rokov (az do roku 300 n.l.) nasleduje éra pristahovalcov z
azijskej pevniny nazyvand Yayoi. Prvé zatial zname a dochované spravy o
praobyvatel'och dneSného Japonska nachddzame roku 297 n. 1. v anéloch ¢inskeho
Statu Wei (Harenberg, 1993). Dozvedame sa tu o jestvovani bajnej riSe Wa, ktord sa
rozpadla na vySe sto Ciastkovych Statikov ktoré patrili rodovym zvdzom. Podla
mytologického podania siahala tato riSa az do ¢ias 660 rokov p.n.l. (zaujimavostou
je, ze prave tymto rokom sa datuje japonsky kalendar). Priblizne jedna tretina z
tychto §tatikov mala s Cinou obchodné styky. Tieto rodové zvizy boli tdajne
pospajané do viacsich nezavislych skupin, ktorym vladol jeden rod. Moc nad tymto
uzemim mala v rukéch v podstate hlava jednej, hlavnej rodiny. Okolo roku 400 n. 1.,
po upornych bojoch sa rodu Yamato podarilo zjednotit’ Statiky riSe Wa a ziskava
prednostné postavenie medzi rodinnymi zvdzmi. Rod Yamato sa honosi bozskym
povodom a zaslizil sa o zjednotenie §tatikov na nizine medzi Osakou, Kyétom a
Narou do riSe Yamato. Juzny ostrov Kyushu sa stdva vychodiskom d’alSich vybojov
na Koreu a na severné japonské ostrovy (Harenberg, 1993).

Kult predkov a kult rodov bol urujucim momentom nabozenského kultu
rann¢ho Japonska. Tento kult predkov sa vyvinul na najstarSie, ale doposial’ Zijuce

nabozenstvo Sintoizmus, ktory vyzadoval najma uctievanie predkov a minulosti.
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Korunny princ Shétoku (574-622) aby zabranil rozpadu riSe, pokusil sa
vytvorit’ tUradnicky §tat podla Cinskeho vzoru. Ked sa budhizmus stal Statnym
nabozenstvom (r. 594) snazi sa potvrdit’ postavenie cisara ako "syna nebies". To sa
mu dari roku 604 vydanim kodexu, ktory obsahuje 17 ¢lankov (Harenberg, 1993). Po
jeho smrti nastava vel'mi kruty boj o tron. Rodina Fujiwara dosahuje v tomto boji
vitazstvo. Ked'Zze zbrane pouzivané v tejto dobe su vyhradne chladné, ich dokonalé
ovladanie sa stadva samozrejmostou. Zacinaju sa formovat skupiny ludi, ktori
vyucuju umenie vojen a boja. Na viac ako 5 storoci sa tato rodina stava vedicou
rodinou s nastrojom moci a snad’ najviac ovplyvni dejiny Japonska. Roku 646 rod
Fujiwara zaCina s reformou Taika (velkd zmena), ktora je dokoncena roku 702.
Japonsko sa fou stalo centralistickym Statom podla cinskeho vzoru. Principy
reformy boli formulované v kdédexe Taiho, prvej kodifikovanej zbierke spravneho a
trestného prava. Reformou sa zrusili staré rodové zvézky, cisar sa na zaklade svojho
nebeského povodu stdva hlavou Statu a roku 710 sa centrom umenia, literatiry a
vzdelanosti stdva novovymenované hlavné mesto Heijo (dnesnd Nara) (podl'a neho
sa nazyva datované obdobie Nara 710-794).

Pod velkym tlakom ¢inskeho vzoru zacinaji do Japonska prichddzat nové
vedomosti, zru¢nosti, vyrobné nastroje a aj ucitelia boja. Tato vymena vSak nie je
jednostrannd, ale sa uplatiiuje v oboch smeroch. Vysledkom zmesi bojovych tradicii
Japonska a Ciny, spolu so zmie$avajiicou sa kultirou, vznikaju skutoéné bojové
umenia. Japonci podl'a mojho nazoru ako prvy na svete povysili ipolové discipliny
do pozicie umenia, pretoze sa v nich rovnako ako v hudobnom, vytvarnom ¢i inom
umeni, ako ich chdpeme dnes my, prejavuji inSpirdcia, intuicia a cit. Japonskym
cielom bolo samozrejme vychovat’ nie priemerné¢ho, ale kvalitného a uznavaného
umelca (Bohackova - Winkelhoferova, 1987).

Aby sa zabranilo Coraz silnejSiemu politickému vplyvu budhistickych
klastorov, ktorym velkorysymi darmi natol’ko vzrastla moc, ze si vydrzovali vlastné
vojska a zacali superit’ s cisarskym dvorom, cisar preklada hlavné mesto roku 784 do
Nagaoky a o desat’ rokov neskor -18. 11. 794 do Heian-Kyo (dnesné Kyotd). Na
prelome storocia - v dosledku upadku c¢inskej dynastie Tchang sa tplne pretrhali
vidzby medzi Japonskom a pevninou. Japonsko nastupuje cestu vlastného kultarneho,
politického, ekonomického, bojového a duchovného rozkvetu (obdobie Heian 794-

1192).
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21. 8. 1192 samuraj Yoritomu Minamoto prijal od japonského cisara titul
dedi¢ného shoguna, ¢im sa v Japonsku zacina dlhé obdobie shogunatu - vojenske;j
vlady. Yoritomu Minamoto prelozil sidlo svojej vlady do Kamakury, no cisarsky
dvor zostal v Kyoto6. V skutocnosti vSak krajinu spravovala vlada ustanovena
shoginom, ktord bola zriadend v novom hlavnom meste. Vznikla tak vlada, ktora
zastupuje zaujmy skupiny profesionalnych bojovnikov (obdobie Kamakura 1192 -
1338). V tomto obdobi zacina vplyvat’ na kultirny vyvoj zenbudhizmus, ktory je
zatial’ pristupny len vojenskému stavu.

Cisar Godaigo uz nechce uznavat’ vladu shogunatu. Proti nemu povstane v
roku 1338 Slachtic Takauji Ashikaga, ktory sa sam vyhlasi za shoguna a zaklada
shogunat rodu Ashikaga so sidlom v Muromachi v Kyoétoé (podl'a toho aj obdobie
Muromachi 1338-1573). Takaujimu sa nepodarilo dostat’ pod svoj vplyv silnych
feudalnych panov, a ani stidle sa vzmahajice budhistické klastory. V Japonsku sa
rozpttala najvi¢§ia ob&ianska vojna v jeho dejindch. Zacala sa tzv. vojnou Onin a
trvala vySe sto rokov. Bolo to sto rokov s mecom, képiou 1 holymi rukami. Bolo to
sto rokov, kedy umenie boja malo realnu podstatu. Téato vojna urychlila upadok
shogunatu Ashikaga a prehibila feudalnu rozdrobenost Japonska. Napokon sa
japonska riSa rozpadéa na pocetné feudalne panstva, ktoré ziskali vel'ka nezavislost.
Bojovnici, ak sami neboli feudalnymi panmi, mali pevny Zold. V case velkych
politickych zapasov sa jedinym ochrancom tradi¢nej japonskej kultiry stdva prave
zenbudhizmus, ktory sa $iri medzi masy (Harenberg, 1993).

To, ze Japonci miluji bohov, naboZzenstva a najméd slobodu vyznania
dokazuje aj fakt, ze v roku 1549 dochédza k jezuitskej misii v Japonsku. Domorodé
obyvatel'stvo poklada krestanstvo za inu formu budhizmu, no v podstate ostalo
nepochopené a nakoniec je oficialne roku 1587 zakazané.

Vela filozofickych ndzorov, svetonazorov ¢i nabozenstiev (zélezi, ako si to
pomenujeme) sa v japonskom narode zlieva, prelieva a prestupuje jedno do druhého.
Tym vznikaji mnoh¢é d’alSie nové, ako zmes predchadzajucich, preto je vel'mi tazké
hl'adat’ korene nébozenstva Omotokyo, ktoré malo rozhodujtci vplyv na konanie
Morihei Ueshibu. Je isté, Ze viera, nie nabozenstvo, hra nielen v Ueshibovom Zivote,
ale v zivote kazdého Japonca dolezitd, ak nie rozhodujucu tlohu, pri jeho volbe a
konani. "Co je zid, co je kfestan, co je pohan? Je jménem pro ty, ktefi maji

nabozenstvi misto viry" (Mayriak podl'a Minatik, 1995).
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Znovuzjednotenie Japonska je dielom troch muzov: Nobunagu Odu,
Tojitomi Hideyoshiho a Ieyasu Tokugawu. Prvy ziskal od jezuitov obchodujtcich s
portugalcami dve muskety, podl'a ktorych sa zacali vyrabat’ kopie a dopomohli tak k
zvrhnutiu shogunatu Ashikaga. Hideyoshi vybudoval prisny danovy systém a zakézal
sedliakom nosit’ zbrane. Toto pravo ostalo vyhradené len samurajom, o sa neskor
ukazalo ako vel'mi doélezity prvok pri vzniku novych a zdokonalovani starych
bojovych umeni. Roku 1603 sa dal Tokugawa vymenovat’ za shoguna pre udajnu
genealogicku spojitost’ s rodom Minamoto. Vybudoval prisny policajny Stat so
sidlom v Ede (obdobie Tokugava-Edo 1603-1868). Styky so zahrani¢im su
zredukované na minimum. Z krajiny st vyhanany cudzinci a navratilcom hrozi trest
smrti. Toto obdobie je charakteristické velkym rozvojom kobudo, rolnickymi
povstaniami a roztrzZkami medzi samurajmi a rolnikmi, ktori pouzivali
pol'nohospodarske nastroje ako zbrane schopné pre boj. Japonsko sa na 250 rokov
uzatvara pred svetom. Az 8. jula 1853, ked’ sa v zalive Uraga vyloduje komodor
Matthew Calbraith Perry a ziada nadviazat obchodné styky medzi USA a
Japonskom, spristupniuje shogunat zo strachu pred moznym utokom na zaklade
kanagawskej zmluvy z 31. 3. 1854 dva pristavy (Shimoda a Hakodate) pre americké
lode. Pre tradicionalisticky zaloZenych japoncov so svojou mentalitou a kultirou bol
"vpad" zapadnych krajin potupou pre ich narodna hrdost’. Japonci boli totiz takmer
tisic rokov nezavisly na cudzom vplyve (Hradsky, 1992).

Opozicia Stidiom historickych pramenov zistila, Ze shoguni si prisvojili
moc nepravom. T4 patri len cisdrovi - synovi nebies. Postupne sa vytvara hnutie
namierené proti cudzincom a shogunatu, ktory bol prili§ slaby, aby celil cudziemu
vplyvu. Nasleduje povstanie mladych samurajov proti shogunatu. Tomu vSak
pomaha palba z americkych, britskych, franctizskych a holandskych vojnovych lodi.
Shogunat napriek tomu proti povstalcom prehrava. Jednotky povstalcov vtrhli
3.januara 1868 do palaca v Ede a vyhlésili obnovenie cisarskej moci a urad shoguna
je zruseny.

Je ironiou osudu, Ze samurajskému stavu, ktory sa velkym podielom
zasluzil o zruSenie shogundtu a nastolenie cisarstva, bolo roku 1876 zakézané
nosenie mecov na verejnosti, bol vydany rozkaz strihat’ cop na temeni a nakoniec bol
koncom XIX.st. samurajsky stav tplne zruSeny. Koniec tohoto obdobia a nastup

novej éry Meiji (1868-1912) je sprevadzany zmenou spolocenského zriadenia
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vtedajSieho Japonska. Ako prestali existovat’ samurajské vysady, postupne prestavali

existovat’ aj Skoly bojovych umeni a tie ktoré ostali boli na okraji spoloc¢enského

zivota (Fojtik, 1995).
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5. ETAPY VYVOJA AIKIDO

5.1 Etapa l. — predchodcovia Aikido

Ked sa pozrieme na predchadzajacich par riadkov, zistime, ze podla
mytolégie uz samotné Japonské ostrovy vznikli z nastroja ur¢ené¢ho k boju. Boj,
zapas, dobijanie a zmierovanie mali v kazdej spolo¢nosti, v kazdom ndrode vel'mi
dolezit¢ a mnohokrat az vysostné postavenie. Najmi v predhistorickych dobach sa
stava boj kazdodennym prostriedkom prezitia, pre zachovanie rodu, klanu, zivotného
priestoru a lovista. Ked budeme kriticky rozoberat” a posudzovat’ sposob boja na
roznych kontinentoch v jednotlivych, historicky totoznych obdobiach, zistime vel'mi
vel'ké rozdiely. Je to sposobené nilen rozdielnym spolocenskym zriadenim, r6znym
pracovnym zameranim, réznou vyspelostou vyrobnych prostriedkov, ale aj r6znou
kultirou a r6znym nabozenstvom .

Najvacsi kult boja a zdpasu bol dosiahnuty na tzemiach juhovychodnej
Azie, kde sa boj stal sGi¢astou narodnych tradicii (http/:www.aikido.de). Pri¢inou
bolo najméd dlho pretrvavajuce feudalne spolocenské zriadenie, ktoré na dlhy cas
neumoznilo a zakazalo pouzivanie zbrani a prostriedkov boja v akejkol'vek podobe.
Naskyta sa preto otazka ako je mozné, Ze bojové umenia sa stali narodnou tradiciou?
Staci nazriet’ do japonskej mytologie. Jej prvé pisomné zachytenie sa uskutociiuje v
obdobi Asuka - Suiko (552-645) v knihe Kujiky, ktora sa vSak nedochovala. Z tohoto
dévodu niektori autori ako prvii pisomnt podobu, zachytdvajicu japonska historiu,
datuji az do obdobia Nara (710-794). Dielo bolo nazvané Kojiky - (Kronika davnych
pribehov). Napisal ho na pokyn cisarského dvora O no Yasumaro v roku 712 a

zrejme vychadzal zo zbierok mytov, legiend a piesni Honji a Kuji a zo starych
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genealogickych rukopisov. Tato kniha je teda spisom mytologickym ale aj
historickym (Hradsky, 1992).

Urcite zaujimavostou u japonskych bozstiev je fakt, ze mnozstvo
japonskych bohov presahuje pocet osem miliénov. No a tito bohovia mali medzi
sebou rézne konflikty a spory, ktoré niekedy vyustili do otvorené¢ho boja. Ked si
zoberieme pocet osem milionov, tak dospejeme k nazoru, ze k bojom a zapasom
dochadzalo vlastne neustale.

Bojovnici z Yamato poznali skutoéne mnoZstvo bohov. Oficidlne
filozofické smery od tychto bojovnikov vyzadovali cnosti, ktoré sa naplno premietli
do spdsobu ich zmyslania. Sintoizmus ich uéil k tucte. Budhizmus, ktory sa do
Japonska dostal cez Koreu v roku 538 n.l., tu sa zmenil na mahajansky budhizmus,
zas ucil k mierumilovnosti, nesmrtelnosti a poslusnosti. Tu vidime obrovska
analogiu medzi prevladajicim svetonazorom a nazorom na boj a tym aj bojové
umenia.

Cim je teda ju jutsu, o ktorom sa hovori, ako o jednom z predchodcov
Aikido? Postupom casu zacali vznikat’ bojové techniky zndme pod menami ako Tai
jutsu, Yawara, Kenpo, Koshi no - mawari, Kogusoku, Hobaku, Wa jutsu, Torite,
Hakuda, Shubaku... vSeobecne uvadzané ako ju jutsu. Repertoar ju jutsu obsahuje
techniky hodov, Gichopov, $krteni, (thybov, titokov na kiby, tiderov, bodnuti a kopov.
Niekedy, okolo 17. storoCia zacali byt tieto techniky zostavované do systému a
precvicované ako obycajnymi l'ud'mi, tak aj samurajmi. Techniky ju jutsu vSak
vznikli omnoho skoér, ako bol vytvoreny tento systém. Pramene uvadzaju, Ze
techniky boja boli do Japonska "prevezené" z Ciny. Lekar Akiyama sa udajne na
svojej $tadijnej ceste po Cine zoznamil s &inskou naboZenskou sektou, ktora
pouzivala zvlaStny druh sebaobrany proti utokom neveriacich. Tieto techniky sa vSak
nemohli rozsirovat’ mimo sektu a tak sa stal jej clenom (Pikhart, 1986). Akiyamovo
krédo bolo "ustupovat’ v zaujme vitazstva", ¢o sa prenieslo do mnohych bojovych
umeni. AvSak az 18. storofie mdézeme pravom pokladat’ za zlaty vek ju jutsu. V
celom Japonsku zac¢inaji vo velkom vznikat’ r6zne $koly ju jutsu, ktoré nosili mena
svojich zakladatel'ov. Jedna z najzndmejSich starych $kol bola zalozena v roku 1532
a niesla meno Takenouchi. Koncom obdobia Tokugawa-Edo bolo zalozenych mnoho

d’alSich, vratane Sekiguchi ryu, Yoshin ryu, Shibukawa ryu, Kito ryu, Kyushin ryu,
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Tenjinshinyoo ryu, Jikishin ryu... Postupne tieto Skoly si vytvorili vlastné techniky,
pricom kazda bola hrda na svoju tradiciu a kazd4 mala svojich nésledovnikov.

Ak vSak chceme v skutocnosti pochopit’ vznik azijskych bojovych umenti,
nemdzeme sa na ne pozerat' len skrz historické udalosti a spolo¢enské pomery,
panujuce v tychto narodoch juhovychodnej Azie, ale musime sa snaZit' vcitit' do
mentality l'udi, ¢o ich ovplyviiovalo a preco konali tak, ako konali. Preto sa v tejto
praci budem vel'kou mierou zaoberat’ etikou vtedajSicho Japonska, etiketou Aikido a

ak to bude potrebné, na lepSie pochopenie, aj mytami a legendami.

5.2 Etapa ll. — osobnost’ zakladatel'a a vznik tradiéného Aikido

Osobnost’, ktora zohrala pri vzniku Aikido najvacSiu ulohu, je osobnost’
Morihei Ueshibu. Jeho zivot sa da rozdelit’ do dvoch zakladnych obdobi.

Prvé obdobie, ako u kazdého z nas sa zac¢ina narodenim. U Morihei Ueshibu
sa kon¢i vo veku 33. rokov osudnym stretnutim so Sokaku Takedom, ktoré

ovplyvnilo a predurcilo jeho d’alsi zivot.

1.obdobie

Zakladatel' Aikido Morihei Ueshiba sa narodil v Tanabe v prefekture
Wakayama 14. decembra 1883 ako Stvrté dieta a zaroven najstar$si syn Yoroku
Ueshibu a Hatsu Itokawa. V siedmom roku Zivota
poslali mladého Moriheia na Stadia, nedaleko
budhistického chramu sekty Shingé. Tu Studoval
konfuciansku klasiku (socialne S$tidium o rodine,
priatel'stve, sebaovladani a kultivacii mysle) a
budhizmus  (http://www.mcs.com/~arlaiki). ~ Velku

podporu v §tudiu vo veciach duchovnych mal najmé u

otca, ktory ho okrem iné¢ho ucil aj sumo a plavanie.

Obr. 1 - Morihei Ueshiba

Morihei ukon€il strednti Skolu v Tanabe. Potom bol
prijaty na institat Yoshida Abacus, kde po ukonceni obdrzal diplom z administrativy.
Ked mal 18 rokov v roku 1901, odisiel do Tokia kde sa chcel stat’ obchodnikom. Cez
dent pracoval a po veceroch Studoval ju jutsu systému Tenjin Shin’yo ryu, ktort
viedol Tokusaburo Tozawa.. Po niekol’kych mesiacoch tazkej prace dostal srdcovu

nemoc a musel sa vratit’ domov. Pri tejto prilezitosti sa rozhodol, ze bude cvicit', aby
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zosilnel a po zotaveni sa z choroby zacal chodit’ na prechadzky dlhé dve a pol mile.
Po dvadsiatich diloch zacal behavat. Postupne ziskaval fyzicka silu a zacal sa
zaoberat’ aj dvihanim bremien. Predtym ako dosiahol vek dvadsiatich rokov uz
vyzeral podstatne ina¢, zosilnel. Jeho hoci stdle nizka postava bola silnejSia a
vyvinutejSia ako u ostatnych l'udi. Ale stidle nebol spokojny so svojou fyzickou
vyspelostou a v roku 1903 zacina Studovat’ ju jutsu smeru Goto Ha Yagiu Shingan
ryu v Sakai ned’aleko Osaky v Masakatsu Nakai dojo (http:www.masterbudo.com).
Ked’ napitie medzi Japonskom a Ruskom sa vyhrotilo a hrozilo vojnou, Ueshiba sa
chcel stat’ vojakom a vstapil do 61. peSicho Wakayamského regimentu (37. oddiel
Stvrtej divizie v Osake). Ako vojak preukazoval mimoriadnu schopnost’ vo vietkych
okolnostiach fyzického tréningu a hoci bol iba oby¢ajnym pesSiakom, udajne si ho
v§imol aj velitel' pluku. Hoci bol vysoky len 157
cm, mal vel'mi silnt fyzicku Struktaru a vazil 81
kg. Dosahoval najlepsie vysledky v pluku, ¢i sa to
uz tykalo gymnastiky, behov, alebo nosenia
bremien. Ked’ze Japonsko bolo vo vojnovom stave
vojensky vycvik bol este dvojnadsobne ndrocne;jsi
ako obvykle. Pri bitke o Mandzursko bol oceneny
ako velmi dobry vojak a niekolkokrat zasiahol
okolo rieSenia krizi vo svojej jednotke.

V roku 1906, po prepusteni z vojenskej

sluzby sa Ueshiba vratil do svojej rodnej dediny

Tanabe a venoval sa aktivitdim vo svojom okrese.

Obr. 2 - Morihei Ueshiba

Tu sa politicky angazuje a je zvoleny za vediiceho
miestneho spolku mladych muzov. V roku 1908 ziskava certifikat Yagiu ryu ju jutsu
od Masanosuke Tsuboiho. Na jar roku 1910 sa Morihei zaangazoval do vladneho
programu na osidlenie severného ostrova a poziadal o vystahovanie na Hokaido,
severnu hranicu Japonska v tej dobe. Roku 1911 jeho otec najima judistu Kiyochi
Takagiho a dal dohromady skupinu mladych l'udi, ktorych Takagi trénoval. Takagi
sa neskor stal nositelom majstrovského stupnia 9. Dan v Judo. Ueshiba trénoval Judo
s vel'kym zanietenim, ale zanedlho moznoze z dovodu chorob, ktoré prekonal pocas
svojho vojenského zivota, bol pripatany na 16zko priblizne pol roka. Trpel velkymi

bolest’ami hlavy. Nakoniec sa predsa len Gplne uzdravil. Ueshiba v marci 1912, ako
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vodca skupiny usadlikov dobrovolne zlozenu z ¢lenov miestneho spolku mladych
muzov zo svojej oblasti odchddza na Hokaido a tu zacinaja pracovat’ na pdde v okoli
Shirataki v provincii Kitami. Shirataka sa vd’aka vzniku mliekdrne, no najmi
drevospracujucemu priemyslu rychlo vzmahala. V tejto tazkej fyzickej praci Ueshiba
znova ziskal svoju fyzicku silu, zacal jazdit’ na koni a venovat’ sa aj inym Sportom.
Na Hokaide posobil Sokaku Takeda, majster ju jutsu smeru Daito ryu.
Ueshiba uz davnejsie tazil Studovat’ u Takedu. Ked mal Ueshiba 33 rokov stretol ho
majster Takeda v hostinci Hisata Tengaru a povedal mu, Ze pre jeho mimoriadne

schopnosti ho bude ucit’. Tak sa Ueshiba stal Studentom tohto smeru (Vaillant, 1994).

Sokaku Takeda.

Sokaku Takeda pochadzal z rodiny Sintoistickych knazov z rodu Aizu,
ktorého hlavnou a vlastne aj jedinou tlohou bolo strazit’ hlavné mesto Kyotd. Ako uz
bolo spomenuté zaciatkom éri Meiji (1868-1912) sa mladi samuraji zmocnili ciséara a
vyhlésili resStauraciu jeho moci. Nakoniec je samurajsky stav uplne zruseny. Prave
pocas obdobia nastolenia reStauracie cisarskej moci bol rod Aizu takmer vyhubeny.
Jedna vetva tohto rodu sa usadila v osade Takeda a ¢asom si nechala zmenit' meno
podl'a ndzvu obce.

Sokaku Takeda sa narodil v roku 1960. Jeho otec, ako vysoko postaveny
Sintoisticky kilaz viedol chramovu Skolu, z ktorej bol vSak mlady Sokaku vyluceny
pre rusenie poriadku. Z tohoto dévodu mal vel'a ¢asu pozorovat’ z okolitych kopcov
samurajské boje. Ako malé dieta vidi umierat’ I'udi za shoglna, za cisara, za vlast’,
pre Cest. Snad’ pod vplyvom tychto okolnosti boli jeho velkou zal'ubou a vasnou
prave bojové hry.

Takéto bolo teda diet’a, ktoré sa malo neskor stat’ jednym z najslavnejsich
predstavitelov Daito ryu, umenia pochadzajuceho z Tegoi, predchodcu Sumo.
Niektoré¢ materialy, dokonca Sokaku Takedu uvadzaji ako zakladatela tohto smeru
(Vaillant, 1994). Daito ryu ju jutsu ma vSak podla dostupnych kriticky overenych
historickych pramefiov omnoho dlhSiu histériu. Tvrdi sa, Ze ho zalozil princ
Sadazumi - Siesty princ cisdra Seiwu z 9. storocia a bolo rozvijané a zachovavané az
doteraz.

Majster Sokaku Takeda bol velkym odbornikom na boj so zbraiiou. S

bojovym umenim sa zacal stretavat’ prostrednictvom Studia meca. laido a kendo boli
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v obdobi jeho mladosti veI'mi oblibené a urcite rozSirenejSie ako ju jutsu. Samuraji
nosili dva mece, a preto branenie sa holymi rukami nebolo az také aktualne. Napriek
tomu boli Skoly, ktoré preferovali okrem meca aj klasické ju jutsu. Po §tdiu Onoha
Itto ryu sa Takeda odobera ku Kenkichi Sakakikarovi Studovat’ ju jutsu, ktory bol
velmi uznavanym odbornikom umenia meca. Netrénuje vSak pod vedenim
samotného majstra ale na starosti ho ma Toma Shibuju z rodu Aizu a zasvécuje ho po
prvykrat do tajov Daito ryu (Vaillant, 1994). Toto vysvetluje v Takedovom
ponimani a prezentovani Daito ryu ju jutsu dolezitost meca, v ktorom je prvym
technickym principom znehybnenie protivnika, potom jeho odstrenie a nakoniec
zasiahnutie. Daito ryu bolo urCené k obrane shogina v Specidlnych priestoroch
palaca. Kedze sa v pritomnosti shogiina kl'acalo, Takeda zaviedol tieto dvorné
tradicie aj do svojho ponatia Daito ryu. Tieto techniky "shikko" sa objavuju aj v

Aikido majstra Ueshibu.

2.0bdobie

Stretnutie Ueshibu s Takedom malo na Morihei Ueshibu skuto¢ne obrovsky
vplyv a na zéklade neho doslo k velkému zvratu v jeho zivote.

Ueshiba si Takedu vysoko vazil. Najprv studoval u Takedu v samotnom
hostinci Hisata Tengaru, to trvalo asi jeden mesiac, a potom ho pozval do svojho
domu, kde sa s vel'kou pozornostou o Takedu staral, varil pre neho a zabezpecoval
kapele. Napokon Ueshiba svojmu ucitelovi postavil aj domcek. Takeda bol
¢lovekom vel'mi drsnym ku svojim Studentom a takto sa spraval aj k Ueshibovi.
Niekedy dokonca zabudal aj na stravu a spanok. Cela svoju energiu koncentroval na
ich tréningy.

Ueshiba zacal trénovat’ v Daito ryu v roku 1915 a v roku 1916 uz dostal
certifikat o tom, Ze zvladol vsetky techniky. Obdobie jeho Stidia trvalo iba 100 dni,
¢o Studoval s Takedom osobne, zvySok Casu Studoval a trénoval sam. Podla
dostupnych pramenov za kazdu techniku musel platit’ uc¢itelovi od 300 do 500 yenov,
pri¢om jeden yen bol vtedy asi pol dolara. Okrem toho musel Ueshiba rubat’ drevo a
nosit’ vodu pre svojho ucitela vzdy pred tym, ako mu daval lekcie. Takto Ueshiba
minul skoro vSetky peniaze, ktoré dostaval od svojich rodi¢ov (K.Ueshiba, 1991).

Na jar roku 1919 dostal Ueshiba telegram, ktory mu oznamoval, ze jeho

otec je v zlom zdravotnom stave. Kym sa stihol vratit' do svojho rodného domu v
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Tanabe, na jeho velku I'utost’ jeho otec uz zomrel. Trénuje dalej a v roku 1922
ziskava osvedCenie majstra Daito ryu v Hiden Ogi a Goshin Yo no Te od majstra
Takedu.

Az doteraz sa pisalo len o fyzickych tspechoch a schopnostiach majstra
Ueshibu. No ako som uz spominal, vel'’kti podporu vo veciach duchovnych mal u
svojho otca. Je potrebné si uvedomit’, e Ueshiba bol vel'mi veriacim &lovekom. Ci
uz si to mnohi autori priznat’ chct, alebo nie, viera mala na osobu Morihei Ueshibu
obrovsky vplyv a aj on sam jej pripisoval vo svojom zivote rozhodujuce postavenie.

Ak moézeme povedat, Ze Sokaku Takeda viacmenej poskytol technicku
zékladiiu pre neskorsi vyvoj Aikido, tak potom to bol prave Onisaburo Deguchi,
vodca sekty Omoto, kto prispel ku klucovému spirutudlnemu pohladu, ktory

zasiahol tu pravu strunu v Ueshibovom vnutri (http://www.swan.ac.uk).

Onisaburo Deguchi a Morihei Ueshiba.

O rannom zivote Onisaburo Deguchiho vieme vel'mi malo. No je nam
zname, ze rozmach Omoto nédboZenstva zaciatkom tohto storocia bol produktom snédh
dvoch charizmatickych osobnosti. Jeho zakladatelkou bola negramotna, chudobna
rolni¢ka - Nao Deguchi (1836 -1918). Dalsou osobnostou bol ekcentricky a
energicky Onisaburo Deguchi, ktory sa zasluzil o pozdvihnutie vyznamnosti tejto
silnej a neortodoxnej ndbozenskej sekty.

Nao Deguchi znacne trpela pocas prvej polovice svojho Zivota, ked’ musela
celit’ viacerym osobnym tragédidm - strata manZzela a viacerych deti. Ako 56 ro¢na sa
snazi vymanit’ z naporu zufalstva a upada do stavu tranzu. Nevzdeland Nao sa zac¢ina
ucit’ pisat. Jej pisanie obsahovalo odhalenia tykajuce sa duchovného sveta a
neutichajuci prud socidlnej kritiky. Jej vizia bola zalozena na univerzalnom bohovi,
ktory povazoval vSetky 'udské bytosti za rovnopravne. Ked’ sa Onisaburo objavil na
scéne Omoto sekty v roku 1898, Nao uz zacala zozbieravat’ prvych stupencov.
Onisaburo sa vel'mi zaujimal o Samanstvo a tvrdil o sebe, ze v stave tranzu pocitil a
pochopil preduréenie svojej osoby ako spasitel’a I'udstva. Onisaburo sa zeni s dcérou
Nao Deguchi, Samiko, prisvojil si meno Deguchi a stdva sa dynamickou silou na
scéne explozivneho rastu mladého Omoto nabozenstva. Omoto sekta prekvitala v
prvych dvoch dekadach XX. storoCia so zdkladiiou v Ayabe, blizko Kyo6td
(http://aikido.sai.com).
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V roku 1919, ked Morihei Ueshiba cestoval vlakom za svojim tazko
chorym otcom, dochéadza k stretnutiu, ktoré Ueshibu, zakladatel'a Aikido ovplyvnilo
v jeho sukromnom aj profesiondlnom zivote. Vo vlaku sa dava do rozhovoru so
spolucestujucim, ktory s velkym entuziazmom rozpraval o nabozenstve Omoto.
Spominal uzasné ucenia tejto sekty, rozpraval o =zazraénych liekoch a o
charizmatickom vodcovi Onisaburo Deguchim. Emociondlne vystresovany Morihei
sa rozhodol spravit' obchadzku a zastavit' sa v Ayabe, kde hl'adal modlidby pre
uzdravenie svojho otca. Tu sa nechava podmanit’ ¢arom slcitnym a prijemnym
Onisaburom. Ako som uz pisal, po navrate do Tanabe zistuje, Ze jeho otec uz
zomrel. Otcova smrt’ uvrhla Moriheia do stavu depresie a v snahe najst’ duchovny
smer sa prestahoval s celou svojou rodinou do Ayabe kde Zil pod vplyvom kiaza
Deguchiho. Morihei uc¢i Onisabura a jeho stupencov ju jutsu a Onisaburo ho
zasvecuje do svojho ucenia. Tato spolupraca trva az do roku 1926. V tomto obdobi si
Morihei otvara svoje prvé dojo - Ueshiba Yuku, kde vyucoval Daito ryu ju jutsu od
Sokaku Takedu. Ueshibovo umenie sa velmi rychlo rozsirilo, pocet cviciacich
narastd a zahriiuje aj ndmorné osadenstvo z pristavného mesteCka Maizuru. Do
Ayabe prichddza aj Sokaku Takeda a pit’ mesiacov sa venuje tréningu s Moriheiom.
Ku koncu vznika medzi tymito muzmi urcité napétie, ktoré sa nikdy uplne nestratilo.

Reverend Deguchi, ktory vyucoval, ze princip l'udskej lasky a dobroty je
ideou, ktord zjednoti cely mordlny svet pdsobenim tohto nébozenstva, snival o

vytvoreni kralovstva mieru v Mongolsku, kde by velka ulohu hralo toto

b -

nabozenstvo, oslobodené od akychkol'vek starych
zvykov.

V roku 1924 skupina vedend reverendom
Deguchim odisla do Mongolska a Mandzurie, kde
chceli zalozit’ utopistickt koloniu. Tu sa zaplietli do
politickych a vojenskych bojov a dostali sa tak do
vel'kych problémov, dokonca stali pred popravcou
Catou a takmer boli popraveni. Po intervencii

japonského konzula boli prepusteni a deportovani

domov. Z Mongolska sa Ueshiba vratil do Ayabe, kde
pri roznych prilezitostiach ukazoval svoju velku Obr. 3 - Morihei Ueshiba pri

fyzicku silu. Ako takto niekedy Sokoval I'udi velkou sochu geiko
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silou, hovoril, Ze naozajstna sila ducha je v l'udskom tele. Tak pocas svojich stadii
bojovych umeni vypestoval v sebe Siesty zmysel, ktorym vedel vycitit zamery
svojho oponenta. Ked' cestoval po Mongolsku napadol ho niekto a mieril naitho
piStol'ou. Vtedy si uvedomil zdmer svojho oponenta vystrelit' a zlomok sekundy
predtym urobil rychly pohyb nabok aby vyrazil nepriatel'ovi pistol’ a ziskal ju. Toto
je vel'mi znama epizéda medzi znalcami, ktory sa zaujimaji o Aikido. V roku 1925
namorny dostojnik, ucitel’ Kendo, navstivil Ueshibu a uchéadzal sa o to aby bol jeho
Studentom avSak pocas konverzacie sa nepohodli a dohodli sa na zapase. Dostojnik
utoCil na Ueshibu prudkymi vypadmi svojho dreveného meca, ale Ueshiba sa s
vel'kou 'ahkost'ou uhybal jeho utokom bez toho, aby sa ho o len raz dotkol. Ueshiba
hovoril, ze dokézal vycitit' nepriatelove pohyby pred tym, ako ich v skutoc¢nosti
vykonal. Na mnohych tvarach tieto pribehy vyvolavaju usmev. Ci je to skutoéne
pravda, alebo len vymysel niektorych autorov, ktorych potom mnohi kopirovali,
kvoli zpopularizovaniu Aikido sa nam uz dnes nepodari zistit. Hlavny aktér tychto
stretnuti ndm to uz dokdzat’ neméze. Pravdou vSak zostdva, ze o tychto pripadoch sa
vo svojej knihe zmieniuje aj Ueshibov syn - Kisshomaru (K.Ueshiba, 1991).

Po navrate z Mongolska vold Ueshibu do Tokia byvaly predseda vlady
Gombei Yamamoto a admiral Isamu Takeshita, aby tu vyucoval svoj §tyl ju jutsu. Po
niekol’kych néavstevach hlavného mesta sa Morihei Ueshiba stahuje aj s rodinou do
Tokia, kde pod zastitou Onisabura Deguchiho zaklad4 v roku 1932 budo Sen’yokai.
dojo. Miest kde sa vyucoval Ueshibov §tyl velmi rychlo pribadalo, najmid na
miestach s vysokou koncentraciou  privrizencov. Omoto naboZenstva

(http://aikido.sai.com).

Ked hodnotime 87 rokov, ktoré zil a Studoval Ueshiba, zistime, Ze sa
hlboko zaujimal o budo uz ked’ bol mlady, mal vrodené schopnosti, potom putoval
po svete ju jutsu od zaciatku stredu éri Meiji (1868 —1912), pocas ktorej sa venoval
Studiu Sermu s mecom a inymi zbrafiami a takisto stidiu ndbozenskému. V rokoch
1937-39 absolvuje intenzivnu pripravu na tri majstrovské stupne a to v Tokijskych
Skolach Kashima Shinto ryu a Kobukan dojo. P6vod Aikido treba vSak hladat
predovSetkym v technikach Skoly Daito ryu ju jutsu majstra Sokaku Takedu, od
ktorého ziskal Morihei Ueshiba 15. septembra majstrovsky certifikdt Kyoji Dairi.

Budo, ktoré pochopil prostrednictvom svojej skusenosti, nazval Aikibudo, potom
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Aikinomichi a v roku 1942 Aikido. Aikido sa stava modernou novotou vo svete

bojovych umeni, je dedi¢om kultirneho bohatstva a filozofického pozadia

vtedajSieho Japonska.

5.2.1 Chronolégia Morihei Ueshiba, zakladatela Aikido
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Poznamky

Narodeny 14. decembra v Tanabe, oblast Kishu, prefektara
Wakayama.

V septembri sa stahuje do Tokia a zacina sa venovat’ obchodu.

Kratko Studuje Tenjin Shin’yo ryu ju jutsu pod vedenim Tokusaburo

Tozawu. Kratko Studuje aj meciarsku Skolu Shinkage ryu.

Zeni sa s Hatsu Itogawa, vzdialenou pribuznou v Tanabe. V

decembri vstupuje do 61 peSieho regimentu Wakayamy.
Odchadza na Mandzursky front (Rusko-Japonska vojna).

Je demobilizovany a vracia sa do Tanabe.

Ziskava certifikat od Yagyu ryu ju jutsu od Masanosuke Tsuboiho.
Cestuje na Hokkaido.

Narodila sa prva dcéra (Matsuko). Po navrate do Tanaby kratko

Studuje Judo u Kiyoichi Takagiho.

Vedie pionierov zo skupiny Kishu na Hokkaido do mesta Mobetsu,

do Aza Shirataki pri dedinke Kamiyubetsu.

Stretava sa so Sokaku Takedom v hoteli Hisada v Engaru. Ukoncuje
prvy desatdiiovy seminar Daito ryu.

Zaneprazdneny intenzivnym S$tidiom Daito ryu Aiki Jutsu.

V juli sa narodil prvy syn (Takemori)

Od jtna pdsobi ako ¢len miestnej samospravy v dedine Kamiyubetsu.

V aprili sa vzdava clenstva miestnej samospravy v Kamiyubetsu. V
decembri optsta Hokkaido v dosledku choroby svojho otca a vSetku

podu a majetok zanechava svojmu ucitel'ovi Sokaku Takedovi.

Stretava v Ayabe v prefektire Kyoto Onisaburo Deguchiho zo sekty

Omoto. V januari mu umiera otec (Yoroku). Vracia sa do Tanabe.
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Niekol’ko dni po tom sa stahuje s celou rodinou do Ayabe (sidlo
sekty Omoto). Tu zakladd dojo "Ueshiba Juku". V auguste sa mu
narodi druhy syn (Kuniharu). Ten isty mesiac prvy syn (Takemori)
zomiera a v septembri zomiera aj druhy syn (Kuniharu).

V juni sa narodil treti syn (Kisshomaru - dostdva meno Koetsu).
Zomiera mu matka (Yuki). 28 aprila ho v Ayabe navstevuje Sokaku
Takeda so svojou rodinou aby Ueshibu vyucoval. Sokaku Takeda tu
zostava az do 15 septembra. V septembri Ueshiba ziskava certifikat
"Kyoji Dairi" (uciaci asistent) od Takedu.

Vo februéri odchadza do Mongolska s Onisaburo Deguchim s cielom
zalozenia utopistickej komunity. Skupina, ktort viedol Onisaburo
Deguchi, v ratane Ueshibu, je zajata a uveznend Cinskymi vojakmi
kvoli obvineniu z planov na zvrhnutie vlddy. Po urCitom case
strdvenom vo vézeni s prepusteni na zasah Japonského konzulatu a
v juli sa vracaju do Japonska.

Ueshiba predvadza svoje umenie pred byvalym predsedom vlady
Gombei Yamamotom.

S celou rodinou sa stahuje do Tokia, kde zaklada docasné dojo v

biliardovej miestnosti v Shirogane - v dome grofa Shimazu v Shibe.
Stahuje sa do Shiby a v Tsunamachi opat’ zaklada docasné dojo.
Stahuje sa aj s rodinou do Shiby a v Kuruma-cho otvara docasné
dojo.

Stahuje sa do Shimo-Ochiai v Meijiro. Tu Jigoro Kano, zakladatel’
Judo, pozoruje Ueshibovu ukazku v Mejiro dojo a posiela niekol’ko

Studentov z Kodokanu, vratane Minoru Mochizukiho, na $tudia.
Ueshiba otvara Kobukan dojo v Ushigome vo Wakamatsu-cho. Od
20. marca do 7. aprila Sokaku Takeda vedie seminar v Kobukan
dojo.

Je zalozend budo Sen’yokai (Spolo¢nost’ pre podporu a Sirenie
bojovych umeni) a Ueshiba sa stava jej prvym predsedom.

Je vydavany technicky manudl "Budo Renshu"

Vznika jediny predvojnovy dokumentarny film o Morihei Ueshibovi
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pod nazvom Aiki Budo, vyrobeny spolo¢nostou novin Asahi v
Osake.

Ueshibovo meno sa objavuje v zapisnej knihe Skoly Kashima Shinto
ryu.

Bol publikovany technicky manudl "Budo" obsahujuci fotografie
Ueshibovych technik.

Ueshiba je pozvany vyucovat’ do Mandzurie.

Zucastiiuje sa na ukazkach bojovych umeni v Mandzarsku na
oslavach 2600-t¢ho vyrocia Japonska (riSa Wa 660 p.n.l.).

Robi ukazky v Sainenkan dojo pre Clenov cisarskej rodiny. Zacina
vyucovat’ na vojenskej policajnej akadémii. Opit’ je pozvany do
Mandzurska na ukazky pocas tyzdna Univerzity bojovych umeni.
Neskor sa stava poradcom bojovych umeni pre Shimbuden univerzitu
a Kenkoku univerzitu v MandZurii.

Meno "Aikido" sa stdva oficidlnym a je zaregistrované na
ministerstve vychovy a vzdeldvania. V auguste je pozvany do
Mandzurska ako oficialny predstavitel’ Japonskych bojovych ument,
aby sa zucastnil na ukazkach Mandzursko-Japonskej vymeny v
oblasti bojovych umeni pri prilezitosti osldv 10-teho vyrocia
nezavislosti Mandzurska. Stahuje sa do Iwamy v prefektire Ibaraki.

Jeho syn Kisshomaru sa stava riaditel'om Kobukai Foundation.

V Iwame je postavend svityia Aiki.

Nadécia Kobukai kon¢i svoje aktivity pre povojnovy zdkaz bojovych
umeni. Iwama dojo je dokoncené.

Honbu dojo sa stahuje do Iwamy a otvara sa kancelaria v Tokiu.

Jeho syn Kisshimaru sa stava riaditelom Aikikai dojo.

Zacinaju sa pravidelné tréningy v Tokijskom dojo.

Odchadza do Osaky na vyucovanie v dojo Bansen Tanaka.

Honbu dojo sa stahuje z Iwamy spit do Tokia a tu je neskor
niekol’ko cudzich vel'vyslancov pozvanych na verejnu ukazku.
Vznikd americky televizny dokumentarny film "Stretnutie s

dobrodruzstvom", ktory nafilmovali pre Aiki News.



Vznik, vyvoj a podstata Aikido 29

1960 78 Ueshiba dostava Cestni medailu s purpurovou stuhou od japonske;j
vlady.

1961 79 Hawaiska Aikikai pozyva vo februdri zakladatela na Hawai.
Spolo¢nost’ NHK vyraba televizny dokumentarny film o Aikido a jej
zakladatelovi. V tomto roku je taktiez zalozend celojaponska
Studentska Aikido Federacia, na Gele ktorej stoji Morihei Ueshiba

ako prezident.
1963 81  V oktdbri sa konaji prvé celojaponské ukazky Aikido.

1964 82 Ueshiba dostdva rad vychadzajuceho slnka Stvrtej triedy, ako
zakladatel’ Aikido.

1968 86 Je dokoncend nova budova Honbu dojo.

1969 87 15. janudra robi Ueshiba poslebnt ukézku na sldvnosti Kagami
Biraki. 26 aprila zomiera. Je pochovany v Kozanji v Tanabe. Jeho
vlasy st uchované v Iwame - v Kumano dojo a v Ayabe - v Aikikai
Honbu dojo. Stava sa Cestnym obCanom Tanabe a Iwama. Jeho

manzelka Hatsu zomiera v juni.

Poznamka: * Podla japonskych zvyklosti ma dieta jeden rok pri naroden.

Pripona —cho znamend blok domov.

5.3 Etapa lll. — Sirenie Aikido mimo uzemie Japonska a jeho

organizacia

O Sensei mal za svojho plodného Zivota vela Ziakov. Vzdy bol zastancom
myslienky, ze nim vyvinuté Aikido nie je konecné, je stale vo vyvoji. Vytvoril
niekol’ko zékladnych technik a od nich vznikali mnohé d’alSie formy. Jeho Ziaci a ich
ziaci si tieto zékladné techniky prispdsobovali svojim morfologickym dannostiam,
svojim schopnostiam a svojmu presvedCeniu. Niektori odmietali byt cely zivot
zéavisly na Honbu dojo a sluzit’ myslienkam inych, pretoze jednou zo zakladnych
myslienok Morihei Ueshibu bola sloboda.

Postupom c¢asu zacina vznikat mnoho novych $kdl, smerov a organizicii.
Niektoré uz za zivota O senseia a dokonca s jeho zvolenim. Tieto sa dostavaju

prostrednictvom jeho Ziakov (podobne ako Judo prostrednictvom ziakov Jigoro
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Kana) mimo tizemie vtedajSieho Japonska. Poniektoré z nich nakoniec navstevuje aj
sdm Ueshiba. Dnes ndjdeme stapencov preferujucich len "staré klasické Aikido", no
takmer v kazdej Skole sa nachadzaju nejaké rozdiely, ¢o je skutocne znakom stale
vyvijajiceho sa Aikido. Takto postupom casu sa jednotlivé Styly spéjaju do vicsich
organizacii, ktoré nakoniec prerastaji do medzinarodnych rozmerov. Su to:
Federation Yoseikan Aiki Budo, International Aikido Federation, Ki No Kenkiukai a
Tomiki Aikido.

Organiza¢ne mozno dnesné Aikido zadelit’ do nasledujucich kol a Stylov:

Styly Aikido
"Staré" Skoly "Moderné" Skoly "Tradi¢né" Skoly "Ki"_8koly "Sportové" tyly

— Aiki-Budo — Aikikai — Shin-shin Toitsu Aikido | — Tomiki Aikido
— Shin'ei Taido — lwama-ryu — Shin Budo Kai — Fugakukai
— Yoseikan Budo — Ueshiba Aikido $kola — Kokikai — Jiyushinkai
— Yoshinkan — Nippon Kan — Seidokan

— Ki Federation

— Kinomichi

5.3.1 Aikido v Eurépe

V Eurdpe sa objavilo Aikido po prvy raz vdaka Salvatoremu Mergemu.
Tento muz posobil v tridsiatych rokoch ako diplomat v Tokiu a tu sa toto umenie ucil
priamo u Morihei Ueshibu. V roku 1946 sa vracia do Talianska a za¢ina s vyukou vo
svojom dojo. Jeho aktivity vSak d’alej nesiahaju.

V pétdesiatych rokoch prichadza na stary kontinent Minoru Mochizuki so
svojim Yoseikan Budo. Postupom ¢asu zakladd mnoho dojo po celej Eurdpe.

No az v roku 1952 prichadza do Europy prvy oficidlny zastupca Aikikai. Je

nim Tadashi Abe. Prichddza do Franctuzska Studovat’ pravo. V jeho aktivitaich mu je
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napomocny judoka Mikinosuke Kawaishi, ktory mu umoziuje vo svojom dojo
vyucovat’ Aikido.

Minoru Mochizuki a Tadashi Abe boli prvé "lastovicky" snaziace sa
vytvorit' zdkladny obraz o Aikido v Eurdpe. Skuto¢ny rozmach tohoto umenia
nastava v roku 1958 po navrate André Nocqueta z dvojrocného pobytu v Japonsku.
Velmi promtne a mozno povedat, Ze s uspechom, otvara mnozstvo dojo vo
Francuzsku, Taliansku, Nemecku a Svajéiarsku.

V roku 1962 prichadza do Francuzska prezentovat' svoje Kinomichi
Masamichi Nuro.

Pre Eurépske Aikido je vel'mi vyznamny rok 1964. Prichadzaju k nam traja
japonsky majstri: Mutsuro Nakazono, Hiroshi Tada a Nobuyoshi Tamura. Zatial' ¢o
prvy usporiadal niekol’ko stazi, nedd sa o flom povedat, ze by nejako prispel k
rozvoju Aikido v Eurdope. Druhy dvaja sa vSak stavaju skutoCnymi velikanmi.
Hiroshi Tada sa usadza na Apeninskom poloostrove a tu Siri uc¢enie M. Ueshibu.
Napriek jeho velkym snaham tu pocet cvi¢encov nepresiahol 4000 ¢lenov. Taliansko
je uz v tomto obdobi, ¢o sa Aikido tyka, rozdelené na niekol'ko skupin a klanov,
ktoré pracu Hiroshi Tadu vel'mi spomaluji. Tada preto usporaduva niekol'ko
Gspesnych stazi aj vo Svajéiarsku. Aj ked nemozno spochybnit’ Tadov vyznam pre
Sirenie Aikido v Europe, to Co sa podarilo N. Tamurovi si urCite zasluzi niekol'ko
osobitnych oslavnych riadkov. Nobuyoshi Tamura, snad’ ako prvy japonec iriaci O
senseiove myslienky na naSom kontinente, snazi sa pochopit’ mentalitu a zmysl'anie
eurdpanov. Vo svojom usili, o ¢o najvacsiu popularitu Aikido v Europe a rozsirenie
Clenskej zakladne, spéja svoje Gsilie s Usilim uz vtedy uspesného André Nocqueta.
Preberaju model pripravy "trénerskych kadrov" z Judo Federation a s podporou
Ministerstva mladeze a Sportu udel'uju pri uspesnom zvladnuti teoretickych skuSok
univerzitného smeru a praktickych skusok Statny diplom. Takto si vychovavaju
akychsi profesorov, schopnych pokracovat” vo vyuke a d’alej Sirit myslienky M.
Ueshibu. Vysledok ich snaZenia je viac ako hmatatel'ny. 80 000 cvi¢encov len vo
Francuzsku a 80% cvicencov pod ich vedenim z celkového poctu v Eurdpe. N.
Tamura a A. Nocquet rozsiruju svoje posobenie aj na sever Afriky.

V Nemecku pdsobi Asai, v Anglicku Chiba a vo Svédsku Ichimura. Tito
majstri sa podiel'aji na rozvoji Aikido v krajine, v ktorej mali sidlo, ich prinos k

rozvoju a Sireniu Aikido je znacny, no v podstate nepresiahol za hranice $tatov.
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Je potrebné si uvedomit, ze na Uzemi Eurdpy ucilo Aikido mnozZstvo
majstrov, no spomentt’ vietkych by bolo skuto¢ne vel'mi zdihavé. Preto spomenieme
uz len par mien z tzv. "novej generacie" ucitel'ov, ktory sa nechceli vo vSetkom
podriadit’ starym majstrom. Tito u¢itelia si uvedomili, Ze dokonale pochopit O
senseiove slova a riadky, bez chapania vplyvu Omotokyo na mysel, je nemozZné.
Neexistuje totiz jednotna filozofia Aikido. Namiesto nej je to len akasi neorganizacia
a iba CiastoCne suvisla zbierka naboZenstiev, etik a metafyzickych vier, ktoré sa iba
viac ¢i menej podielaji na tom, ¢im Aikido je. Tak sa stdva ze napriklad vo
Franctzsku vznikaju dve federacie, v Anglicku postupom ¢asu vznikd az sedemnast’
roznych federacii, zvdzov a asociacii. Do tejto novej generacie modézme zaradit
Christriana Tissiera, Franca Noela, Daniela Vaillanta, Masatomi Ikedu. (Vaillant,
1994).

Delenie na mnozstvo organizacii neminulo ani Slovensko, ako jednu z
novovzniknutych Vychodoeurdpskych krajin, ktoré sa stali stredobodom zaujmu
najmi "novej generacie" majstrov.

O Sireni Aikido na ostatné kontinenty sa ziefiujem v kapitole o podstate

Aikido.

5.4 AIKIDO NA UZEMi SLOVENSKA

Prvé kroky a stretnutia boli v kazdej organizécii dost’ neformalne.

5.4.1 Ceska federacia Aikido na Slovensku

jar 1991 Len podla literatiry zacinaju cvi¢it' v Martine Zdenko Reguli a

Dusan Dreisig.

august 1991 Reguli a Dreisig sa zc¢astiiuji prvého seminara pod vedenim p.
Ferdinanda Cuperku.
februar 1992 Vytvara sa skupina pravidelne cviciacich v Martine (cca 10 T'udi).

20.-21.6.1992 Prvy seminar s p. Ferdinandom Cuperkom v Martine.
13.2.1993 Aikido dojo Shotai sa v Martine stdva zakladajicim ¢lenom SAA.
(Po rozdeleni CSFR sa Ceskoslovenska federacia Aikido
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rozdel'uje na Ceskt federaciu Aikido a Slovensku asocidciu

Aikido).

11.10.1993 Dojo Shotai je zaregistrované na Ministerstve vnutra Slovenskej
republiky.

18.8.1994 Aikido dojo Shotai je vylucené z SAA.

2.-7.10.1994 Klub v Martine je zaéleneny do CFAL

oktdber 1994 Vznika Ceska federacia aikido na Slovensku. Pripaja sa k nej aj
skupina cvi€iacich z Banskej Bystrice pod vedenim Miroslava a
Jozefa Hudéka.

maj 1995 Martin Mlynar zaklada klub v Ziline.

oktdber 1996 Martin Mlynar zakladd klub aj v Povazskej Bystrici. Nastava
spolupraca s klubom v Michalovciach a Dolnom Kubine.

oktober 1997 Zdenko Reguli otvara klub v Bratislave .

jar 1998 Zacina sa spolupraca s klubom v Presove.

k 1.1.1998 Clenovia CFAI st Martin, Povazskd Bystrica, Bansk4 Bystrica,
Zilina, Bratislava; tizko spolupracujuce kluby s CFAI su
Michalovce, Dolny Kubin, Presov. V tychto kluboch je priblizne
150 ¢lenov, z nich st traja nositeI'mi STV 2. Dan a piati nositelia
STV 1. Dan. Shihanom je Franck Noel (6. Dan) a narodnym
technickym komisarom Daniel Vaillant (5. Dan). Traja ¢lenovia
CFAI maju opravnenia trénerov IL triedy, ktoré im bolo udelené

Ministerstvom $kolstva Ceskej republiky.

(Zdenko Reguli — prezident CFAI na Slovensku).

5.4.2 Slovenska aikido asociacia

1993 — august 1995  Po rozpade Ceskoslovenskej federacie aikido (z dovodu
rozdelenia republiky), vznika Slovenska asociacia aikido pod
vedenim p. F. Cuperku. SAA zdruzuje celkom 6 klubov zo
Slovenska a snazi sa 0 medzinarodnu akreditaciu do Struktar
Europskej a Medzindrodnej federacie aikido.

august 1995 Pocas letnej Skoly v BeluSskych Slatindch, na valnom

zhromazdeni, vznikaju dva prady. Styri kluby abdikuju na
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oktdber 1995

23.-26.10. 1995

marec 1996

2.—-6.10. 1996

k1.2.1998

¢lenstvo v SAA.

SAA je preregistrovand na Ministerstve Vnutra SR s novymi
stanovami, novou radou SAA — 5. klubmi zo Slovenska a je
podporovand p. Masatomi Ikedom sensei (7. Dan — Aikikai
Honbu). Centrum SAA je prestahované do Trnavy.

Prezident a viceprezident SAA sa zlcCastiuju kongresu
Europskej federacie Aikido (EAF) v Sofii, kde je SAA prijata
za staleho clena EAF.

Kona sa valné zhromazdenie SAA. Na fiom su prijaté
doplitujice nové predpisy k stanovam, je vytvorena technicka
komisia SAA v cele s p. Masatomi lkedom — technicky
riaditel SAA a p. Michéle Quarantom — asistent technického
riaditela SAA.

Na 7. kongrese Medzinarodnej federacie aikido (IAF) v
Kacuure je SAA uznand ako oficidlny Clen IAF za Slovensku
republiku.

Pocet klubov patriacich do SAA je 18, z toho su 4
kluby v Ceskej republike. Mesta, v ktorych sa tieto kluby
nachadzaju su tieto: Trnava — 2 kluby, Levice, Nové Zamky,
Ruzomberok, Vrable, Zlat¢é Moravce, Sered, Nitra,
Partizanske, Zeliezovce, Galanta, Pezinok, Bratislava. Kluby
v CR st Ostrava, Tfinec, Karvina a Havifov. Poéet cvi¢encov
praktikujucich Aikido v ramci SAA je cca. 450. Z nich jel3
drzitefov STV 1. Dan (z toho 6 v CR) a jeden drzitel STV 2.
Dan.

(Ing. Roman Ilavsky — sekretar SAA).

5.4.3 Slovensky zvaz Aikido

oktober 1989

april 1990
jul1990

Uskutoc¢iiuje sa prvy oficidlny seminar v Sokolovni
pod vedenim Rudolfa Varszeghiho z Mad’arska.
p. F. Cuperka zaklada Aikido klub Haiko Slovakia.

Ucast prvych cviencov zo Slovenska na
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jesent 1990-december 1992

jar 1991

13.2.1993

jal 1993

1993 — 1995

februar 1994

februar 1994 — februar 1995

februar 1995

august 1995

jtn 1995

december 1995

medzinarodnom semindri pri Balatone, kde boli
udelené prvé stupne technickej vyspelosti.

F. Cuperka sa so svojimi ziakmi zGlastiiuje na
viacerych medzindrodnych semindroch najmd v
Prahe, Brne, Viedni, Malmo, Zurichu a Budapesti pod
vedenim medzinarodnych ucitelov.

V Prahe vznika Ceskoslovenska federacia Aikido
(CFAi) na podnet Daniela Vaillanta — technického
riaditela CFAi. F. Cuperka bol zvoleny za
viceprezidenta CFAI a prezidenta pre SR.

Kona sa ustanovujice valné zhromazdenie Slovenske;j
asociacie Aikido (po rozdeleni CSFR sa CFAi
rozdeluje na Ceskt federaciu Aikido a Slovensku
asociaciu Aikido).

SAA je akreditovanid na Ministerstve Skolstva a vedy
SR.

Uzka spolupraca s CAA najmé s p. M. Kodymom.
Kona sa medzindrodny seminar v Zurichu, kde sa
zaCinaju prvé rozhovory s Masatomi lkedom o
zacleneni do medzinarodného hnutia Aikido.

Cinnost’ zameran4 na ziskanie uznania Medzinarodne;j
federacie Aikido.

Moriteru Ueshiba odovzddva medzinarodné uznanie
SAA jej predsedovi F. Cuperkovi v Zurichu. V tomto
Case pdsobi v SAA ako technicky riaditel’ M. lkeda a
jeho asistent M. Qaranta.

Na valnom zhromazdeni SAA v Belusskych Slatinach
vznikaju dva prady, z ktorych zéstupcovia Styroch
klubov abdikuju na ¢lenstvo v SAA.

Ferdinand Cuperka ukonéil na FTVS stadium a
ziskava diplomovaného trénera z Aikido.

Vzhl'adom na vzniknutd situdciu sa ostatné kluby

stretdvaju na valnom zhromazdeni, kde sa rozhodli
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prijatt nové podrobnejSie stanovy s vyraznymi
zmenami a SAA prijala novy nazov Slovensky zviz
Aikido (SZA), ktory bezozmien pracuje do dnesného
dila. SZA prebera vSetky prava, povinnosti i zavizky
vo¢i inStiticiam a organom SR plynice =z
predchadzajticej ¢innosti.

december 1995 — sti€asnost SZA organizuje a zabezpecCuje kvalifikacné Skolenia
na jednotlivé trénerské triedy pre registrovanych
Clenov na zdklade akreditovanych vzdelavacich
programov. Organizuje seminare a letné Skoly a uzko
spolupracuje s FTVS. SZA ma priblizne 250 ¢lenov, z
ktorych je jeden nositelom STV 1.Dan.

(Mgr. Ferdinand Cuperka — predseda SZA).

Na Slovensku su este dve vel'ké organizacie. Su to Slovenské zadruzenie aikido a
Slovenskéa federacia aikido. Ich veduci predstavitelia — Ing. S. Kurila a Ing. M.
Holenia vSak neodpovedali na moju vyzvu, a preto informacie o ich organizaciach

nie su zaradené v tejto praci.
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6. TRADICIE AIKIKAI

Skoly ju jutsu v Japonsku existovali takmer tristopitdesiat rokov. Tieto
Skoly striktne dodrziavali a zachvavali staré¢ tradicie bu jutsu. Bolo to vlastne
uctievanie narodno - kultirnych zvyklosti. Morihei Ueshiba napriek humanizacii
tychto stylov si vel'mi dobre uvedomoval nesporny prinos a potrebu zachovat’ staré
samurajské tradicie, preto aj do "moderného" Aikido zavadza niektoré sldvnostné
ritudly a tradiéné metddy vycviku z Cias samurajov.

Aj ked’ sa s postupujucim ¢asom utvorili rdézne vetvy trdicného Aikido, s
nepatrnou, rozdielnou vyukou technik (Tomiki, Tohei, Mochizuki...), je zaujimavé

sledovat’, Ze kazdy z nich ostal, viac ¢i menej, verny tradiciam.

6.1 Kagami Biraki — vitanie nového roku

Vitanie nového roku je snad’ v kazdej krajine, v kazdej spolo¢nosti udalost’,
ktorej sa prikladd zvlaStny vyznam. Je to prilezitost’ ohliadnit’ sa dozadu, ¢o sme
stihli urobit’, ¢o nie, ¢o nam urobilo radost’ ¢i naopak. Snad’ kazdy Clovek bilancuje a
spomina. Hadam prave preto aj ndzov Kagami Biraki (odkrytie zrkadla).

V japonskych rodindch samurajov vitali prichod nového roka tak, ze do
tokonoma vedl'a panciera a $titu umiestnili Zenine zrkadlo s drzadlom a ryzovy
kola¢. 10. januara (podla nového kalenddra 20.) ryzovy kola¢ rozrezali a zjedli.
Tento zvyk sa vo feudalnom Japonsku nazyval Kagami Biraki (Nunoi Shobo, 1961).

Aj Morihei Ueshiba kladol doraz na to, aby ziaci nosili do dojo ryZovy
kola¢ od Nového roku, ktory umiestnia na oltar, zvany shomen. Avsak sldvnostny akt
otvorenia nového roka a s tym spojené jedenie ryZového kolaca, sa kond az druhu

januarovu nedel’'u. Hlavné dojo Aikikai - Honbu dojo sa premeni na obrovska plochu
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sliziacu na slavnostné privitanie nového roka. Medzi zGc¢astnenymi samozrejme
nechybajii vyznamné osobnosti Aikikai, nositelia najvyssich technickych stupiiov a
hostia zo zahranicia. Sldvnostné menu tvori polievka z ¢ervenych fazul’ a ryzovy
kola¢. Na rozdiel od samurajov, ktori jedli v hanza, v Aikikai sa konzumuje v seiza,
¢im je eSte viac zvyraznena ucta k minulosti naroda, tcta k tradiciam.

Kagami Biraki predstavuje a napomaha oddanosti rodinnym tradiciam a
vernosti budo. Je to demonstracia spolupatricnosti vSetkych tych, ktori chodia do

dojo ziskavat’ dusevné a telesné zdokonal'ovanie (Nunoi Shobo, 1961).

6.2 Sochu geiko - letné cvi€enie

Aikikai za¢ina s prevadzanim sochu geiko prakticky od svojho zalozenia.
Princip tychto cviceni je v tom, Ze sa prevadzaji za hortcich letnych dni povécsinou
v prirode. Cela tato tradicia ma korene uz v ddvnej minulosti. Samuraji boli nejeden
raz nateni bojovat’ v letnych horucavach a v plnej zbroji. Prave preto zacali s
tréningom sochu geiko.

U samurajov to bol tréning, pomocou ktorého si mohli v budicnosti zachranit’
zivot, ale naskyta sa otdzka, preco to robit’ dnes? O kladnom ucinku kan geiko na
nase zdravie sa nebudem rozpisovat’. O otuzovani organizmu existuji mnohé knihy.
O kladnom, ¢i zapornom uc¢inku sochu geiko som mal dlhé rozpravy s mnohymi
trénermi Judo 1 Aikido u nas aj v zahrani¢i. Spolo¢ne sme dosli k ndzoru, ze ak je
dojo dobre vetrané, intenzita cvi¢enia primerand, moze sochu geiko vyrazne prispiet’
k zvySovaniu voéle. V Holandsku som bol dokonca svedkom, Ze sochu geiko
vykonavali pred dojo, na travnatej ploche v malom parku, pred zrakmi desiatok
divakov. Pre Aikidoku, ktory je cely rok zavrety v budove, je to, vel'mi prijemna
zmena a navyse to prospieva k zviditel'neniu a popularizécii Aikido.

V Aikido sa vSak v poslednom case vel'mi popularnymi stali cvicenia Hojo,
prevadzané v lete od skorych rannych hodin az do obeda. Vo svojej podstate ide

takisto o cvicenie sochu geiko.
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7. SYMBOLY AIKIDO

"Je velkym utrpenim, ked’ ludia, ktori sa narodili na tomto svete, prijali obi a gi,
praktikovali Budo, potom nedokazali rozoznat' svoju Sancu a premarnili svoj Zivot."

(Kaisen, 1992, 5.77)

7.1 Gi - oblecenie

So slovom kimono sa stretdvame pri cvi¢eni bojovych umeni vel'mi Casto.
Je potrebné si vSak uvedomit’, ze kimono je slavnostny odev. V kimono sa vydavaju
japonské Zeny, vykonavaju sa v nich rozne slavnostné obrady a obliekaji sa pri
narodnych sviatkoch a tradiénych sldvnostiach. Je krasne vysivané a roznofarebné.
To je kimono.

Gi ma takisto roznu farbu. Vzdy je vSak jednofarebné. Aikidogi ma vo
svojej podstate farbu bielu. (S inou farbou gi sa stretdvame u inych budo umeni).
Aikidogi sa skladd z dvoch dielov, kabatca a nohavic, ku ktorym sa pridava obi a
niekedy hakama. Aikidogi si neoblickame len preto, aby sme si uSetrili civilny odev,
oblickame si ho preto, lebo je spojené s historiou, tradiciami a s duchovnymi

hodnotami Aikido.

7.2 Hakama - nohavicova sukna

Ku gi v Aikido patri neodmysliteI'ne aj hakama. Mnohé veci dennej potreby
I'udia chapu, ako Cisto praktické a fyzické zalezitosti. Tak aj o hakama si mnohi l'udia
myslia, ze zakryva nedostatky, ze pri suwaru waza sa vdaka nej menej odieraju

kolend, Ze pomaha udrziavat’ centrum. Hakama ma vSak okrem svojho praktického
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vyznamu aj doleziti symboliku z hl'adiska etického. Preto by ju mali nosit’ cvic¢enci

eticky vel'mi vyzreli.

Hakama mé sedem pukov a kazdy z nich predstavuje jednu z cnosti budo:

e laskavost’ - ku vSetkym Zivym bytostiam, nezivym stcastiam prirody a
vydobytkom l'udskej ¢innosti,

e Cest’ a spravodlivost’ - najméd vo vzt'ahu k Zivému,

e zdvorilost’ a etiketa - ako prostriedok na vyjadrenie tychto cnosti okoliu,

e mudrost’ a inteligencia - vSeobecne sa prejavujuce v 'udskej ¢innosti nie ako
naucené a neprezit¢ vedomosti, ale v stilade s

e Uprimnostou - nefalSovanym prezivanim tejto ¢innosti srdcom, ktorému je rozum
podriadeny,

e tolerancia - schopnost’ vnimat’ seba a okolie ako neoddelitel'nu sticast’ jednej
rodiny, jedného domova, kde nema miesto akykol'vek prejav sebeckosti a
nevSimavosti,

e zboznost’ - je zastreSujucou cnostou, ktord nema vztah k panboskarstvu, ale ku
skuto€nej ucte k vesmiru a k nenahraditel'nej a jedine¢nej ulohe kazdej stiCasti

vesmiru, ako nasho stvoritel'a a udrziavatela (Reguli, 1997).

7.3 Obi - opasok

Obi je opasok vsetkych cvi¢encov budo. Je vyrobeny z textilu alebo z
Cist¢tho hodvabu. Sluzi na upravenie a priviazanie Aikidogi. V minulosti mnohi
adepti Aikido nosili obi aj pod blizou civilného Satstva. Bol to predmet ich ucty,
duch majstra a Aikido. Nosenie pasu im stale pripominalo etiketu Aikido a tym
usmerfiiovalo ich spravanie aj na verejnosti. UZ pri opdsavani obi zistime, Ze to nie je
len obycajny opasok sluziaci len na upevnenie kabatca. CviCenec si ho obtaca
dvakrat okolo pésa tak, aby sa za chrbtom neprekrizil. V literatirach sa uvadzaja dve
priciny, preco sa nesmie prekrizit. Prvé hl'adisko je, ze kazdy zdhyb nachadzajici sa
na chrbate, pri pade boli a mdze sposobit’ zranenie. Druhé hladisko, uvadzané
starymi majstrami, ktoré sa zachovalo vicSinou v Ustnej podobe, hovori, ze by doslo
ku skrizeniu myslienok a opusteniu principu ”do”. Majster totiz odovzdavanim pasu,
odovzdaval aj svoju mysel’ a mysel’ vSetkych majstrov jeho linie. Odovzdany pas bol

symbolom autenti¢nosti “Cesty”.
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8. PODSTATA AIKIDO

Ako uz bolo spomenuté, je velmi tazké zistit podstatu veci, ktorych
zékladny kamen tvori etika. Aikido takymto fenoménom je. Pokial’ ide o technicku
stranku, vo vSetkych Styloch ide o vhodné nacasovanie pohybu s utociacim
protivnikom, spravny vyber techniky, pomocou ktorej cez citlivy bod na stperovom
tele ho moézeme plne ovladat' a kontrolovat, d’alej je to pohyb po kruhovych,
elipsovitych ¢i Spirdlovych drahach a kone¢na eliminacia supera na zemi.

Podstatu technickej stranky Aikido charakterizoval a rozsystematizoval
Ikeda sensei takto:

e Taisabaki - techniky premiestiiovania tela,
e Ukemi waza - techniky padov,
e Tori waza - techniky Utokov bez vyuZitia zbrane
- techniky uderov,
- techniky uchopov,
- kombinované techniky,
- techniky utokov s vyuzitim zbrane,
e Nage waza - techniky hodov,
e Osae waza - techniky znehybnenia (Ikeda podl'a Cuperku, 1994).

Podstatu svojho §tylu, svojho ponimania boja, ako umenia sa snazil Morihei
Ueshiba vystihnut’ uz v ndzve, v ktorom spojil tri slova. Boli to Ai, Ki a Do. Preco
zvolil prave takéto poradie tychto slov, ¢i to bol umysel alebo len ndhoda, je podla
mna uz nezistiteIné. Doslovne by sa tieto slova dali prelozit’ takto:

Al - spojovat’, byt vhodny

KI - duch, srdce, cit, nalada
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DO - cesta v zmysle filozofickom.

Uz som spominal, Ze veci a javy, tykajlice sa etiky, etikety, ndzoru na svet a
duchovno sa nedaju slovne vysvetlit. Ani tieto slova, preloZzené do slovenciny urcite
nevyjadruji podstatu Aikido. Jediny vyznam slova "do" je ndm snad’ jasny. Je
vSeobecne pouzivany pre vsetky bojové umenia a Sporty. Niektori autori slovo "ai"
prekladaju ako laska, harmonia. Pisanie tychto slov je vSak iné ako "ai" pri Aikido.
Mozno ale s ur€itost'ou povedat, Ze ldska a harmoénia su v Aikido zakonponované a
podla prevedenia je tymito javmi mnohokrat presiaknuté, inokedy ich tupne
postradame. "Ki" sa niekedy prekladd ako energia, niekto to chape ako energiu
fyzicku, iny ako mentalnu. Nechcem vSak d’alej polemizovat’ nad vyznamom slov,
ktorych spojenim nevzniklo ni¢, len nazov pre uz vzniknuté, so snahou o zakladnu
charakteristiku. Podl'a mojich skusenosti pre I'udi cvi¢iacich Aikido nie je vobec
dolezity tento rozbor slov. Pre nich je to bud’ Aikido ako svetonazor, alebo Aikido
ako utek od reality s hI'adanim niecoho, ¢o im doposial’ chybalo.

Poodhalit a pochopit’ podstatu Aikido ndm snad’ pomdzu nasledujlice
riadky s vyznanim Morihei Ueshibu.

To ze Morihei Ueshiba bol skutocne velmi veriacim ¢lovekom, a Ze prave
viera mala na jeho d’als$i vyvoj rozhodujuci vplyv, ndm dokazuje aj tato prihoda,
ktora O sensei opisuje. "Po zapase s namornym dostojnikom (chap ugitel'a Kendo a
ich vzajomny suboj v roku 1925) som iSiel do blizkej zahrady a ako si utieram pot zo
svojej tvare, bol som velmi silno premozeny pocitom, ktory som nikdy predtym
nepoznal. Nemohol som ani ist’, ani sediet’, len tak som stal zakoreneny do zeme vo
velkom udive." Ueshiba neskor spomina na svoju skusenost: "Ked’ som sa zacal
zaujimat’ o budo vo veku asi pétnastich rokov a navstevoval ucitel'ov Sermu a ju jutsu
v r6znych provinciach, obozndmil som sa s tajomstvami a tradiciami oboch umeni
pocas niekol’kych mesiacov, ale nikto sa nenaSiel, kto by ma naucil podstate budo,
ktora by bola jedinou vecou, ¢o by mohla uspokojit’ moju dusu. TakZe som klopal na
brany réznych nabozenstiev, ale ani tam som nemohol dostat’ Ziadnu uspokojiva
odpoved’. A v tedy na jar roku 1925, ak sa dobre pamétam, ked’ som sa prechadzal
sdm v zéhrade, pocitil som, Ze nahle sa vesmir pohol a ze Zlaty duch vyskocil zo
zeme, obvinul moje telo a zmenil moje telo ako keby bolo zo zlata. V tom momente
mdj duch a moje telo sa stalo Gplne 'ahkym. Bol som schopny rozumiet’ spevu

vtakov a bol som si plne vedomi BoZzieho ducha, tvorcu vesmiru. V tom momente
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som bol osvieteny. Zdroj celého budo je v Bozej laske, je to duch milujticej ochrany
vSetkych bytosi. Nekone¢né slzy radosti tiekli po mojich licach. Od toho ¢asu som
zacal citit’, Ze cela Zem je mojim domovom a Ze slnko, mesiac a hviezdy su vSetko
moje vlastné veci. Oslobodil som sa od akejkol'vek tuzby, nielen od tizby po
vlastnictve nieCoho, po slave a majetku, ale takisto byt’ silny. Pochopil som, budo to
nie je odrazit’ oponenta silou, to nie je nastroj, ktory by viedol svet do zniCenia
zbranami. Skuto¢né budo je prijat, akceptovat’ duch Univerza, udrziavat’ mier vo
svete, spravne produkovat’, ochranovat’ a kultivovat’ vSetky bytosti v prirode. Takto
som to pochopil. Tréning budo je brat’ si Boziu lasku, ktord brani, ochraiiuje a
kultivuje vSetky veci prirody a vyuziva aj nasSho vlastného ducha a telo. Toto
odhalenie bolo moznoze iba momentalnym ukazom ale bolo to prvou mojou velkou
skusenost’ou. Zrevolucionalizovalo to mdj zivot a sposobilo to vznik Aikido"
(http//www.ii.uib.no/~kjartan/aikidofag/a_index.html). Pre skér materialisticky
zmyslajucich Europanov sa tieto riadky zdaja byt skor ako fantdzie starého pana.
Udalost’, ktora opisuje Morihei Ueshiba sa ned4 historicky dokazat. Faktom vSak
ostava, e tejto udalosti sam O sensei priklada velky vyznam.

Ked nahliadneme do star§ich zaznamov a starSich zvitkov, v niektorych
pripadoch nachéddzame slova ako technika Aiki alebo hod Aiki. Ale tieto vysvetlenia
su abstraktnymi. Nebud’ "hodeny Aiki" svojim oponentom, to znamend, ze nebud’
vtiahnuty do oponentovej harmoénie ducha. Je pochybné, Ze hlbsi vyznam tohoto
slova bol pochopeny. Bol to Ueshiba, ktory objasiioval vyssi sposob Aikido ako
zvlastnej entity v spolo¢nosti umeni budo, v spolo¢nosti ktorej ¢lenovia su zamerani
iba na zdoraziovanie technik a sily. Ueshiba ubezpecoval, Ze je to sposob budo,
ktory spdsobuje srdce Univerza, vesmiru, naSho vlastného a pdsobenie nasej misie
lasky a ochrany vsetkych bytosti s vel’kym duchom. Techniky budo st a znamenaju
dosiahnutie konca. Ueshiba, ktory dokladne Studoval budo a ziskal jeho podstatu
prostrednictvom naro¢ného tréningu najprv vytycil ciel’ pre duchovné vedenie a
potom sa sustredil na prevedenie technik Aiki do pradu ducha sili a duSevnej sili. Dal
zivot vysoko technickej a duchovnej stranke japonského budo v ramci ludskej
spolo¢nosti. Ueshiba bol prvy, ktory jasne naznacil svetu Aiki a odhalil jeho ciele.
Od ju jutsu k Do, k technikdm cesty, toto je spdsob, ktory smeruje k cielom

vyty¢enym vel'kym majstrom (http//www.ii.uib.no/~kjartan/aikidofaq/b_index.html).
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8.1 "Staré" skoly a ich podstatné znaky

Patria medzi ne Skoly, vyvijajuce sa z predvojnového ucenia. Je to
pomenovanie pre zoskupenie urcitych Stylov, ni¢ viac. Mnohi l'udia rozumeji pod

tymto pojmom "Cisté" Aikido.

*Aiki-Budo

Tato Skola je vel'mi podobné predchédzajucemu stylu Daito ryu Aikijutsu.
Nézov Aiki-Budo pomentvava umenie O senseia, ktoré vyu¢oval v rannom vyvoji.
Prvy Studenti zacinajuci s Aikido u Morihei Ueshibu, zacinali s praktikovanim prave
tohoto smeru. Takym bol aj Hisa Takuma, ktory nebol len Ziakom pana Ueshibu, ale
osobne cvicil aj u majstra Sokaku Takedu. Po vojne zalozil v Takumakai dojo Daito

ryu Aikijutsu.
*Shin’ei Taido
Noriaki Inoue (synovec majstra Ueshibu) tesne pred vojnou zalozil

Aikibudo. V roku 1956 ho nazval Shinwa Taido (myticka cesta tela), ktoré sa neskor

stalo Shin’ei Taido (nové, moderna forma cesty tela).

*Yoseikan Budo

Minoru Mochizukiho do dojo majstra Ueshibu poslal v roku 1930 podobne
ako Kenji Tomikiho Prof. Jigoro Kano. Uz v roku 1931 si
Mochizuki otvara vlastné dojo. Je zakladatel'om vel'mi zlozitého
syst¢tmu Yoseikan Budo, ktoré v sebe nezahffia len prvky
Aikido, ale aj prvky Judo, Karate a Kobudo. Skibenim
technickych prvkov z Daito ryu Aikijutsu, Katori Shinto ryu,
Wado ryu a Yoseikan Aikido vytvoril bojovy systém, ktory ma

Sportovil podobu v zapase so zbranou, bez zbrane a v kata

(okrem znac¢ného poctu technik bez zbrane zahriiuje tradicné
Obr. 4 —-Minoru

formy boja so zbranami ako katana, tanto, naginata, bo...). Od
Mochizuki

roku 1980 sa Yoseikan Aikido oznacuje povodnym nazvom

Aikibudo. Organizacne je Aikibudo zjednotené vo svetovej federacii F.1.A.B.
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*Yoshinkan

Gozo Shioda sa v roku 1932 stava majstrovym ziakom. Uz pred tym sa vSak
vel'mi Uspes$ne venoval Judo a Kendo. V roku 1941 vytvara novy smer Yoshinkan.
Na rozdiel od mnohych organizacii formujacich sa v neskorSich rokoch Yoshinkan
vzdy podporoval priatel'ské vztahy s Aikikai aj po O senseiovej smrti. Yoshinkan je
povazovany za tvrdsi §tyl Aikido, tykajuci sa skor praktickej vyuzitelnosti technik
pri konflikte v civilnom zivote. Preto je tento smer s oblubou vyucovany na
mnohych staniciach japonskej policie. V poslednych rokoch sa vyvinulo niekol'ko
d’alSich Stylov vychadzajicich zo systému Yoshinkan Aikido. Jednou z
najznamejsich je Skola Yoshiokai, ktoru zalozil Takashi Kushida. Vsetky tieto Skoly

su zdruzené v medzinarodnej organizacii Yoshinkan (http://www.iac.jp).

8.2 "Moderné" skoly

Zahriiuji snad’ najviac variantov, ktoré sa v sucasnosti u¢ia. Su vyucované
prevazne priamymi ziakmi Morihei Ueshibu, ktori viak svorne tvrdia, ze vyuduju O
senseiove myslienky a celé jeho ucenie bez akychkol'vek zmien. Vacsina z odchyliek
vSak vznikla az po majstrovej smrti, ¢o sa da pripisat’ na vrub zvySujucemu sa veku

ucitel'ov a zmenam ich morfologickych moznosti.

8.3 "Tradi€né" Skoly a ich podstatné znaky

*Aikikai

Aikikai je bezné pomenovanie pre $kolu vedenti Kishomaru Ueshibom. O
senseiov syn vyucuje Styl pod zaStitou
Medzinarodnej federacie aikido. VécSina
I'udi povazuje v sucasnosti tento Styl za
hlavny prad Aikido vo svete. V skuto¢nosti
dnes tento Styl vyucuje niekol'ko

poprednych majstrov a kazdy z nich ma

osobity prejav. Preto Aikikai vyznieva skor

ako “dazdnik”, nez Specificky $tyl. Aikido

Obr. 5 - Kishomaru Ueshiba

vyucované Kishomaru Ueshibom ma
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vSeobecne Siroky zdber so zameranim na vSeobecny prehl'ad zékladnych technik a
etiky s malym dorazom na cvi¢enie so zbrafiami. Ostatni ulitelia cviciaci pod

zastitou Aikikai kladd omnoho vac¢si doraz na cviéenie so zbranami.

*wama-ryu

Je Cast’ Aikikai $tylu vyucovaného Morihiro Saitom. Je vyucovany v Iwama
dojo a je vSeobecne povazovany za dostato¢ne odliSny od hlavného pradu, aby bol
pokladany za samostatny Styl. Saito zacinal cvi¢it' u Ueshibu v roku 1946 a ostava
jeho ziakom az do jeho smrti. Technicky repertoar je v Iwama-ryu SirSi ako vo

vacsine dalSich stylov. Vel'ky doraz je prikladany najmé cviceniu so zbranami.

*Ueshiba Aikido skola

V tejto Skole Aikido vyucoval Mitsugi Saotome. Dlhy ¢as bola ASU (ASU -
medzindrodnd skratka pre Aikido Schools of Ueshiba) nezavislou organizaciou s
nezavislym vyvojom. Saotome vSak postupne prechadzal vo svojom uceni k
senzitivnejSiemu uceniu a cviceniu, ¢im sa natol’ko priblizil k Aikikai, ze jeho stupne
technickej vyspelosti dnes uznava Aikikai a on naopak uznava a akceptuje stupne
zvladnuté v Aikikai. Saotome vSak nad’alej kladie znany doéraz na cvicenie so

zbranami.

*Nippon Kan

Zalozil ho Gaku Homma, jeden z poslednych ziakov O senseia. Homma
sensei vyucuje vel'mi tradi€nymi spdsobmi s dérazom na rozvoj spravneho pristupu k

filozofii jednotlivych technik ako aj k tradiciam a etike.

8.4 "Ki" Skoly a ich podstatné znaky

Koichi Tohei prisiel so zvlastnym myslienkovym posolstvom. Jeho rozchod
s Ueshibovou Skolou predstavuje najvacsi rozkol v japonskych skolach od tej doby,
o O sensei Jigoro Kano opuistil ju jutsu a vytvoril Kodokan Judo. Po tom ako sa
roziSiel s Ueshibovou Skolou a zalozil Ki no Kenkyukai (Stidium predpisov energie)
v roku 1974, vydava sa Tohei na takmer nepretrzit¢ turné aby Siril "Toheiovo
nabozenstvo Ki". Koichi Toheia, ako by sa mnohym zdalo, vobec neteSil rozchod s

Aikikai, ale podl'a neho je Aikido stdle rozvyjajiicim sa umenim. Ako ¢len Aikikai
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vSak zacinal citit, ze Aikido je v situacii, kedy zkostnatelo a zaobera sa len
chranenim prazdnych symbolov minulosti. Do USA za nim prichadza a najlepSim

ziakom sa stdva Kobayashi sensei (http:/www.ki-aikido.de).

*Shin-shin Toitsu Aikido

Styl zalozil Koichi Tohei. Zalozil Aikido so zretefom na zjednotenie tela a
mysle. Tohei sensei upozorfiuje na ddlezitost’
pochopenia konceptu "ki" v kazdodennom zivote.
Pojem a vyznam "ki" vysvetluje pomocou tréningu
Aikido, pomocou ktorého sa ho jeho stapenci
naucia vyuzivat k upevneniu zdravia a k
pochopeniu spravania sa v beznom zivote.

Tento S$tyl je jednym z najjemnejSich
Stylov v Aikido a je charakterizovany plynulymi

pohybmi, ktoré ¢asto zahfiiaji cvicencove poskoky

- ¢o je zriedkavé v inych Styloch. Vécsina §kol sa v
prvom rade nezaoberala praktickym w¢inkom Obr. 6 - Koichi Tohei

cvieni technik, povazovala ich za cvicenia pre d’alsi rozvoj zjednotenia tela a mysle.
Ako vzdy naucené principy su aplikované na sebaobranu a na vyuzitie tohoto ciel’a,
ale tiez st aplikovateI'né na d’alSie aspekty denného zivota. V poslednych rokoch sa
Tohei sensei odklana ¢oraz viac od "klasického" Aikido a zameriava sa ¢oraz viac na
tréning "ki". Najskor cvicil pod ndzvom Ki no Kenkyukai, neskor zacal praktikovat’
Shin-shin Toitsu Aikido v International Competitive Sport, zalozenom na formach
Tai-chi. Tento pohl'ad nie je az tak silno zdoraziiovany vo vacSine americkych dojo.

Nézov Ki no Kenkyukai ostal len ako ndzov organizacie zdruzujucej skoly “ki”.

*Shin Budo Kai

Tento $tyl je vedeny Shizuo Imaizumim a zalozeny bol v New Yorku.
Imaizumi sensei bol asistentom pri Aikikai v roku 1964. Spolupracoval a robil
mnoho tréningov s Koichi Toheiom a nasleduje aj jeho odchod z Aikikai. Imaizumi
sensei sa stdva hlavnym inStruktorom Amerického zdruzenia Ki. Shizuo Imaizumi v
roku 1989 opusta Ki no Kenkyukai a zaklada vlastné ponatie Aikido, ktoré nazval
Shin Budo Kai. Tento $tyl mal zrozumitel'ny obsah, ktory zahfiial aj "ki" tréning,

Aikido techniky a mnozZstvo rdéznych Stylov, v ktorych sa pouzivaji zbrane.
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*Kokikai

Zakladatel’ Shuji Maruyama. Maruyama sensei bol taktiez hlavnym
inStruktorom v Americkom zdruzeni Ki. Odchod z tohoto zdruZenia znamenal
zalozenie Kokikai. Tento §tyl je mikkou formou Aikido, ktory sa zameriava na
efektivitu technik s minimalnou namahou. Maju explicitny "ki" tréning s formuléaciou

Styroch zakladnych principov, ktoré ich odliSuji od Ki no Kenkyukai.

*Seidokan

Kobayashi sensei bol hlavnym cvi¢itelom Amerického zdruzenia Ki v
Juznej Kalifornii. Aj napriek tomu, Ze bol vernym stapencom Tohei senseia, toto
zdruzenie opusta a v roku 1981 zakladd Seidokan. Tento Styl je charakteristicky

malymi pohybmi pri vykonavani technik.

*Ki Federation

Je zalozend Kennethom Williamsom. Williams sensei bol pdvodne
asistentom u Kenshiro Abbeho a v polovici 50 rokov zacal svoje Studium s tvrdou
formou blizkou Aiki-Budo. Po tom ako opustil Aikikai na konci 60 rokov, zacal
praktizovat’ nezavisle na akomkol'vek ucitel'ovi a §tyle. To sa meni v roku 1976 ked’
sa zacina ucit’ u Tohei senseia a postupne formuje Ki Federation vo Velkej Britdnii.
V roku 1986 Williams sensei rezignuje v Ki no Kenkyukai. Ki Federation
pokraCovala ako nezédvisla organizacia s ucitelom Williamsom, ktory tu uci svoj
vlastny $tyl. Do tohoto $tylu zahrnul vsetky aspekty svojho tréningu a snazil sa aby

tento tréning bol jednoduchsi na pochopenie nejaponskymi Studentami.

*Kinomichi

Masamichi Nuro ako jeden z prvych japoncov prisiel v roku 1962 do
Franctzska a zalozil Kinomichi — pomaly, zdravotny a tane¢ny variant Aikido.

Cvicenie sa prevadza pri hudbe. Tento §tyl vSak nedosiahol mimoriadny tGspech.

8.5 "Sportové" styly

Jeden z d’alSich zlomov v historii Aikido nastal eSte pocas zivota Morihei
Ueshibu, ked’ Kenji Tomiki navrhol racionalizaciu Aikido tréningom s pouzitim kata

a pretekov. Odvtedy su nadviazané kontakty medzi Skolou Kenji Tomikiho a Skolou



Vznik, vyvoj a podstata Aikido 49

Aikikai. Je zaujimavé, ze v poslednom Case sa mnohé vetvy, ktoré vznikli z Tomiki
Aikido, vzdavaju myslienky pretekania a stavaju sa skor zalezitostou budo ako

Sportu.
*Tomiki Aikido

Kenji Tomiki (1900-1979) si v roku 1940 otvara vlastni Skolu Tomiki
Aikido. Ako profesor Waseda university, vytvoril v roku
1958 smer, v ktorom sa techniky podla vzoru Jigoro
Kana (K. Tomiki ked’ zacal v roku 1926 studovat’ Aikido,
bol uz nositelom majstrovského stupnia 5. Dan v Judo)
mozZu vyuzivat aj v zapase a vypracoval pravidla, podla
ktorych bolo mozné sutazit v Aikido. Tomiki sensei

veril, Ze racionalizacia tréningu Aikido spolu s liniami,

ktoré vytvoril Kano sensei pre Judo, by mohli vytvarat

Obr. 7 - Kenji Tomiki

Styl vyu€ovany jednoduch$im sposobom na japonskych
univerzitdch. Naviac veril, Ze zavedenie prvku pretekania by sluzilo k zostreniu
technik a tym ich pribliZzeniu sa skutocnému boju. Tento prvok bol pri¢inou rozkolu s
O senseiovym uéenim, ktory bol presvedéeny, ze v tréningu Aikido nie je miesto pre
sut'azenie.

Tomiki Aikido je charakterizované pouzivanim vopred pripravenych kata v

tréningu a v pretekani, co sa praktikovalo holymi rukami a s gumenym noZom.

*Fugakukai

Je vetvou Tomiky Aikido vedend Karl Geisom, avSak tento rozsireny $tyl je
jeden z mnohych, ktory postupne vypusta myslienku pretekania.
* Jivushinkai

Je vetvou Skoly Fugakukai.

Je potrebné si vSak uvedomit’, ze v stiasnosti existuje mnozstvo $kol, ktoré
sa nedaju jednoznacne zaradit’ do urcitého systému. Tieto Skoly st vel'mi popularne a
nemozno ich nespomenut’, no je ich vel'mi vel'a a Cerpaju svoj obsah z viacerych

Stylov. Preto predchadzajtice rozdelenie berte prosim len ako informativne. Medzi
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najznamejsie Skoly, ktoré neboli pre svoju vSestrannost’ zaradené, patria napriklad
Shinshin Toitsu Aikidokai, Manseikan, Méthode Nationale.

Akira Tohei sa postupom ¢asu stdva vedicou osobnost'ou v Honbu dojo, ma
na starosti oblast Hawajskych ostrovov a USA, stava sa vedicim profesorom
Aikikai. Nakoniec predsa len Honbu dojo optsta a nasledujic principy Aikikai
zaklada Shinshin Toitsu Aikidokai (zacinajuca jednota predpisov Aikido), ktoré
rozvinul na medzinarodnu uroven.

Sunadomari dosiahol 9. Dan Aikikai. Po majstrovej smrti sa odtrhol a
zaklada vlastnu skolu Manseikan (vzdy ¢akat)).

Nobuyoshi Tamura spolu s Minoru Mochizukim a André Nocquetom

zalozili vo Francuzku Méthode Nationale (narodnu metodu)(Vaillant, 1994).
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9. ETIKA V AIKIDO

Etika ako pojem je nadradeny pravidlam definujucim dobro a zlo, Cestné a
necestné, spravne a nespravne, mravné a nemravné. Etika ndm pomaha fungovat a
prezit naSmu l'udskému spolo¢enstvu ako takému. Velka vécsina etiky je spolo¢na
vSetkym Sportovcom, vSetkym I'udom sveta. Etika, to su historicky, postupom ¢asu
naviSené nepisané pravidla, ktoré determinuju nasSe spravanie a naopak, naSe
spravanie determinuje etiku.

Etika je nduka o mravnosti, ktora sa tiez nazyva filozofiou mravnosti. Tol'ko
poucka. Nie je to vSak len nauka. PredovSetkym ide o prakticku filozofiu. Pojednava
o hodnotach l'udského jednania, posudzuje zmyslanie, popudy a ucely akéhokol'vek
jednania cloveka, triedi ich a usiluje o dokonalé¢ a uplné vystihnutie pravidiel
I'udského zivota z hl'adiska zvrchovaného dobra.

Hodnota etiky je vSak zavisla na tom, aky postoj k svetu maju jej tvorcovia.
Ak stavaju jej tvorcovia seba do pozicie, ako bytosti vyzadujuce na okoliu, aby
reSpektovalo ich stanovisko a poziadavky, bude mat’' mnoho znamok nedokonalosti.
Tie sa odstraiiuju len pocitom ¢loveka ako jedinca, ze je sucastou celku, ku ktorému
sa v§ak musi chovat’ ako ten, kto chce dat’ tomuto celku to najlepsie, co sam vlastni a
preziva. Tym sa problém etiky posuva na pole mentalnej a pocitovej vychovy,
pretoze len z myslenia a citenia vyviera jednanie, ktoré je pozitivne dobré¢, alebo
sobecké a zI¢ a podl'a toho spolocensky priaznivé alebo Skodlivé.

Bojové umenia, medzi nimi aj Aikido, na prvy pohl'ad u¢ia umeniu bojovat’.
Pri hlbSej analyze vSak zistime, Ze ndm dévaju aj mnohé podnety, ako zit'. Pri vyuke
Aikido sa mnohokrat stretavame s nazorom, ze Aikido je vyhradne sebaobrannym

umenim. Aikidoka tdajne neuto¢i. Ak na nds niekto utoCi, je samozrejmé, ze
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mozeme pouzit’ Aikido k svojej obrane a vSetko bude v normach zabehnutej etiky.
Co ale v pripade, ak ohrozuju nase okolie?

Trénerovi davaju jeho ziaci vel'a otdzok. Jedna z nich je prave ta, ktord by
mala riesit’ tento problém ako sa spravat’, ak sa dostaneme do existencne vyhrotenej
situdcie, ak je ohrozené nasSe zdravie, alebo zdravie a bezpecnost’ nasho okolia.
Nastastie otazky tohoto znenia sa u nas zatial vo vidcSej miere rieSia iba ako
teoreticky problém. V situaciach, kde je agresor druhy, platia pre kazdého obcana,
teda aj toho, ktory sa zaoberd s Aikido, ustanovenia platného zédkonnika. Je uz vSak
na svedomi a etickej vyspelosti kazdého jedinca, aby urobil pre obranu a ochranu
skutoéne len to, ¢o je nevyhnutné. Utoénik, ktory prestal Gtoéit, prestava byt
agresorom a stava sa nim ten, ktory by mu chcel dokazat’ svoju prevahu. Z dané¢ho
vypliva, Ze etika nie je nieco, na ¢o sa s opustenim dojo zabuda (Fojtik, 1975).

Nechcem z4jst’ Cisto do teoreticko-filozofickej roviny. Ale v dneSnom svete
sa stava vel'mi Casto, ze sme svedkami agresie na nase okolie. V mnohych z nas sa
vtedy vyndraju spomienky na niekedy pocuté porekadlo "o ta nepdli - nehas", v
mohych z nas vladne vtedy strach a v mnohych z nas vladne dokonca strach z
mozného trestného stihania. V prvom pripade ide o nepochopenie, v druhom o
znamenie neistoty pred nieCim nezndmim a v tretom o znamku mravného narusenia.
V kazdom umeni ide o krasu, esteticnost’, jeho pochopenie a lasku, a kedze je
umenim aj Aikido, jeho poslanim je prave to.

Etické pravidla boli pocas vyvoja jednotlivych $kdl kodifikované, v podobe
urcitych predpisov, moralnych kodexov, ktoré boli presne formulované a dbalo sa na
ich striktné dodrziavanie. V jednotlivych Skoldch ju jutsu mali tieto predpisy
podobné ba az totozné znenie s predpismi budhizmu. Neboli v nich vSak obsiahnuté
iba vyslovene etické normy, boli v nich zahrnuté aj nariadenia tykajice sa pitia
napojov, stravy, dennej hygieny, pohlavného zivota... V niektorych starych Skolach
ju jutsu dokonca platilo nepisané pravidlo, neucit umenie boja nikoho, kto nie je
budhista. Budhista je totiz vo svojej podstate clovek asketicky, neuto¢ny, dobry, ma
absolutnu uctu k star§im, vazi si vietko Zivé, proste - ma v sebe mier. Co je viak
najdodlezitejsim znakom etiky kazdého Aikidoku je to, ze vSetky etické pravidla su
mu vlastné, je s nimi vnutorne stotozneny a nedodrzuje ich iba preto, ze to niekto
vyzaduje. Etika nie je dovtedy etikou, pokial sa nejednd o najvnutornejSie

presved¢enie. Ak ide o presvedcCenie, etika sa stava filozofiou Zivota. Etika nie je
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etikou, ale iba ni¢ nehovoriacimi slovami, ak sa obchadza, ked’ sa nik nediva. A preto
dodrziavanie tychto pravidiel je to najt’azSie a najpodstatnejSie. Je jednym z hlavnych
motivov a tloh ucitel'a Aikido, aby sa snazil o vStepenie etickych noriem a hodnot
svojim ziakom. Dal§im dblezitym faktorom je, aby sme neZiadali od zverencov
nieco, o nie sme schopny robit’ my, alebo ¢o nerobime. Ucitel' Aikido, by nemal
nikdy ni¢ predstierat’, pretoZe ziaci to vycitia a prestanu si vazit’ samotného ucitel’a a
aj myslenie ucitel'ov, predkov. Ak chcem nieco vyzadovat, musim to v prvom rade
robit’ aj ja. Samozrejme ze etika Aikido nie je v ziadnom rozpore s etikou zivota, ba
prave naopak. A préave to, ako sa nasi cvi¢enci spravaji na verejnosti, by mala byt
pre nas ta najdoleZitej$ia osobna uloha. Co z toho ak vychovame ¢loveka, ktory sa
vie spravat’ len v dojo? Casto sa nam stéva, Ze cvienci sa prichadzajii zaoberat’
Aikido len pre svoju osobni marnivu potrebu, ukojit’ vlastné ego, dokazat’ si, Ze oni
su silnejsi, ako ten druhy. Preto si myslim, Ze hlavnou ulohou trénera Aikido je
vStepovat’ zverencom uctu k druhému, vzidjomny reSpekt, odburat’ u nich potrebu
dominovat’ nad niekym inym. Zmyslom Aikido je prekonat’ svoje ego, zvitazit' nad
sebou samym, nad vlastnou slabost'ou. Preto orientacia myslenia dovnutra je tym, co
odlisuje pravého Aikidoku od ostatnych I'udi. Ak ¢lovek dospeje do urcitého Stadia
vnutorného vyvoja, nepotrebuje si dokazovat svoje kvality a nepotrebuje to
dokazovat’ ani inym. Prave naopak sa snazi zo svojich kvalit odovzdat’ druhim ¢o
mozno najviac. Ak ¢lovek uci niekoho iného, tym nestraca ni¢ zo svojich skusenosti.
Ucenim inych, ¢lovek ziskava.

Preto skutoCne zalezi na kazdom z nds, ako sa v urcitych situdciach

zachovame a od ucitel’a zéalezi, ¢i sa jeho ziak zachova podla etickych noriem.
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10. ETIKETA V AIKIDO

Ak berieme etiku ako najvnutornejSie zakonitosti spravania sa jedinca,
etiketa je suhrn prikazov, predpisov a nariadeni tykajucich sa vonkajSej, formalne;j
stranky spravania sa urcitej skupiny l'udi. Etiketa sa védcSinou zaoberd vyhradne
vonkajSim konanim, a preto sa stava naukou o zakryvani mravnych zavad, ktoré sa
potom mdzu d’alej prejavovat’ v konani! Je to najlepSie vidiet’ na naSom spravani,
ked opustime dojo a ocitneme sa v kolobehu pracovnych povinnosti. Vo vysokej
miere zachovavame pravidla slusného spolocenského vystupovania, ale nie jednania.
Z tohoto dovodu je potrebné a ziaduce podlozit etiketu etikou.

Struktira etikety bola zostavena tak, aby nie¢o vyjadrovala. Je nam vsak
jasneé, ze nie je takmer mozné sa Uplne stotoznit’ s etiketou tak, aby formalna podoba
spravania bola aj vnutorne, emocionalne prezita. Ak sme v niektorych pripadoch
svedkami toho, Ze sa etiketa stdva prazdnym, ni¢ nehovoriacim ritudlom, nie je to
chybou etikety ako takej, ale I'udi, ktori ju praktizuju. Etiketa vSak moéze byt
ucinnym prostriedkom, najmd psychologickym, pre vybudovanie hodnotovych
rebrickov v oblasti etiky. Dodrziavanie etikety, ak sa s fiou Clovek stotozni, meni do
urcitej miery aj jeho vnutorné postoje. Mohlo by sa zdat’, Ze obmedzenia, ktoré su
vyvolané etiketou, musia u jedinca sposobit’ nechut’, odpor a averziu. Z vlastnych
skusenosti vSak viem, ze u koho dochiddza k uplnému rozkolu medzi jeho
vnutornymi postojmi a medzi etiketou Aikido, ten odchadza z dojo sam. Je to vlastne
vporiadku s principmi Aikido. Aikido nikoho k nicomu nendti, je len prostriedkom
pre formovanie, nie pre zmenu osobnosti. Vsetci su slobodni I'udia, maji moznost’
rozhodnut’ sa sami o odchode. My uz dnes nevyzadujeme, aby kazdy koho prijmeme

do dojo bol budhista. Chceme a snazime sa z neho vychovat’ dobrého cloveka.
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Etika a etiketa. Dva terminy, ktoré sa niekedy zamienaju, inokedy
stotoznuji. Vo vSeobecnosti vS§ak mozno povedat, Ze kde niet etiky, tam etiketa
vyznieva faloSne a stdva sa samoucelnou. Na rozdiel od etiky, ktord je tvorena
historiou, etiketa historiou vytvorena bola. Etiketa predstavuje prepojenie cvicenca s
historiou a tradiciami. Kazdy z nas je produktom historického vyvoja. A len vtedy,
ak pochopime tento vyvoj, mdézme si uvedomit’ svoje miesto, svoju cenu a svoju
ulohu. Vsetkym je ndm jasné, ze miesto a cas, v ktorom Zzijeme, ovplyviiujii nase
myslenie, nase konanie, naSu existenciu. Miesto nas ovplyviiuje svojimi narodnymi
tradiciami a kultarou. Cas, prave stupfiom vyvoja etiky. Etiketa, ktora dodrziavame
dnes, urcite nie je presnou kopiou tej, podl'a ktorej sa riadili, a ktoru si vazili stari
majstri. Jednak je to sposobené ¢asom, jednak uréitym spolocenskym vyvojom a v
naSich podmienkach najma podmienkami a prostriedkami, ktoré st ndm k dispozicii.
ResSpektovanie tychto pravidiel spravania sa na maximalnu moznu mieru nie je teda
len bezobsaznou hrou, ale je to duchovné spojenie sa so vSetkymi, ktori Aikido
cvicili a ctili si. Je vel'mi tazké pochopit’ preco je dolezity pocit identity s myslenim
hnutia a kontinuity s minulost'ou, ale prave toto spojenie sa s minulostou je jednou z
hodndt od ktorej by som neodporacal ustupovat’.

Etiketa ndm navonok ukazuje, kto ma kedy koho pozdravit, kto kedy
rozpravat a pod. Etiketa v Aikido teda uclitelovi umoziluje omnoho TlahSiu
komunikaciu so zverencami. Pod vplyvom tychto pravidiel su l'ahSie ovladatelny.

Ved’ uz v starom japonskom prislovi sa hovori: "Disciplina vedie k radosti".
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11. ZAVER

Kazda kniha o Aikido, s ktorou som sa stretol, sa zaoberala praktickou
vyukou technickych zru¢nosti v Aikido. Ak sa niektora z nich zmienovala o vyvoji
tohto umenia a o zivote Morihei Ueshibu, tak to boli len okrajové spravy, ktoré mali
slizit’ len na dokreslenie atmosféry filozofi¢na v danych knihach.

Tato praca naopak nebola zamerand na praktickli Cinnost' ani len tych
najzakladnejSich pohybovych zru¢nosti. Snazi sa predostriet’ po teoretickej stranke
vSetky suvislosti a kauzéalne vztahy, ktoré mali vplyv na osobnost’ Morihei Ueshibu
pri utvarani a $ireni jeho systému - Aikido.

Kazdé bojové umenie sa zaobera otdzkou etiky. Aikido ma ti prednost, ze
vo svojej podstate sa nestalo Sportom, a preto etika nie je deformovanéd nutnostou
vitazstiev, ktorym sa mnohokrat Sportova etika podriad’'uje, ale je nasmerovana na
kazdodenny Zzivot. Je fascinujuce ako si vSetky bojové umenia a Sporty nachadzaju
svoje stale miesto v systéme telesnej kultiry. Je priam neuverite'né ako si Aikido za
niekol’ko desatro¢i vybudovalo popredné miesto medzi nimi. Jeho popularitu
zvysuje s urcitostou aj vychovny faktor a fakt, Zze na rozdiel od vykonnostné¢ho
Sportu ho mozno praktikovat' do vysokého veku. Pre mna je vSak potesitelné, ze
tradicie a duchovné hodnoty Aikido, uvadzané v tejto praci, inSpiruju aj

predstavitel'ov inych Sportovych odvetvi.
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12. SLOVNIK POUZITYCH TERMINOV

Aikidoka — cvic¢enec praktizujuci Aikido

budo — vSeobecny nazov pre japonské bojové umenia

Dai Nippon — starsi vyraz pre Japonsko

do — cesta v zmysle filozofickom

dojo — miestnost’ na praktikovanie bojovych umeni

ju jutsu — predchodca Aikido

kan geiko — zimné cvicenia

kobudo — vyraz pre bojové umenia pouzivajuce “rol'nicke” zbrane
Kojiki — kronika davnych pribehov pojednavajica o japonskej mytologii
sensei — ucitel’

shihan — Cestny titul, u nas v spojeni s funkciou technického riaditel’a
shogin — vojensky vladca povereny spravou krajiny

shogunat — vojenska feudalna vlada

suwaru waza — techniky prevadzana na kolenach

tokonomo — vy¢nelok v izbe, st v ilom umiestnené veci zasluhujice uctu
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